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UCHWALA Nr XXIV/248/2020
RADY POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie: przyjecia ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2021 - 2025”

Na podstawie art. 4 ust. 1, pkt 2-3a oraz art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 920) w zwigzku z art. 2 ust. 1, 3, 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 685)
oraz ust.1 pkt 3 zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 -2022 (Dz.U. z 2017 r,,
poz. 458) uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig ,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 —
2025”, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Nowotomyskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA RADY

deroto. C
Renata Gfuszka
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UZASADNIENIE
do uchwaty nr XX1V/248/2020 Rady Powiatu Nowotomyskiego
z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2021 - 2025”

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wprowadzony rozporzadzeniem
Rady Ministréow z dnia 8 lutego 2017 r. okresla strategie dziatari dla jednostek samorzadu
terytorialnego. Wskazuje réwniez na stworzenie przez samorzad powiatu wtasnego programu,
ktéry ma na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenia oraz zapewnienie dostepnosci
do swiadczen opieki zdrowotne;j.

Majac na uwadze powyzsze przedktada sie projekt uchwaty dotyczacy Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025, ktéry wyznacza kierunki
dziatania w zakresie poprawy zdrowia psychicznego mieszkaiicow oraz zaspokojenia ich
potrzeb.

PRZEWODNICZACA RADY
donodo. Gpnear.
Renata Grﬂszka
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Program zostal opracowany na zlecenie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu.

Wykonawca konsorcjum firm

Monika Barwik

CET;-SL'J:M Stowarzyszenie Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich PISOP

D _5 Doradztwo Spoteczne i Gospodarcze Krzysztof Bondyra

Termin realizacji: listopad - grudzien 2020r.



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

Do o T
L. DIAGNOZA .ottt ssesiee s st ees e et eeeeae s s s s s eena
L.1 Wytycznie Madrrine s o o s s s v it e s e e sen o sesamasseas s sose s mamsstmns e s
1.2 SYUACTA ZATOWOINA ....cctscereceese ettt et sas st ss e ene s es s esee e b st e e be et et e s eseeee st esseesesssesesessss st e s sess e s neees
1.3 Zapisy prawne ( na poziomie krajowym i wojewodzkin) ......ccooovioeecoeeeciecene
1.4 Rekomendacje, WYLYCTZIE, CEIE .....ovivriiieeiiisiiesiieticie st es et semas s s ee e e em s ee s ee s e sesteeeesas e sessssesss s sess st sesessenesreessene
L. 5" Wytyerne ng poZio e IORAMIVING .o o et mive o siess o e e s re S Ser s et o s s s e asmmene
1.6 Sytuacja W POWIECIE § GIMINACH ....co.cvuiiiriereueiie ettt s s s st s ees s e sttt eee s eesees e eesestee e eeserene
1.7 Lokealng 2as0by ESEYEUTONAING s covuirevssssrisssseassssavssdiss s s s e sosseost oot b ot et v e iseassvics
Centrum Zdrowia PSYChICZNEEO0 .....c.ocieiiiiriiireriiiireesreesnssssssresss e sss s sess bbb snss st e sesenesseeseneses
Instytucje z Zakiesu POMOCY SPOECZIE] ourvurvuiiiiiiiieiere et st s iassesessceses st esese e e s s e seese s eeseessoeseeeee e se et e e beeeeesseesa
Doty POTOSY SPOLECANE] -iiu ittt ioniasssssitinsinin isseivenssresssssanssisssasietsensmnmmemens sasms sessessssessans
Srodowiskowe Domy Pomocy SPORBEZINE] .ttt ittt s et b e ea s es et s et et et et e e et e s e e st et enes et ene e s e e seenn

SIS W STEIIKUL .ot eeee oo eeeee e

Poradiie GepeiologIeane . s simsiiss s iy ssba s o i e it rasemmanenans

Placowki oswiatowe ...... bR L L b e des e d e A h et bR ek e et R R e e bt b et s Re b s
Oz PORATZADOWE wuivinss s ioisstisis st ot v oo s osa eSS T 0TSV 56N 14 i e e s ome e o £ £ et e e ee A s RS
Warsztaty Terapii ZAJECIOWE] ...vuiiiucciuerieeeeeseirietse st ssssseesassssss s s st b4 b be st eee s eee e sesaeseee st e ee st ena s e s e et s sreseseressesseroes
Placowki WYChOWAWCZE ....ciiiiuiiaiiiiuiiniinemiainimiressrissm bssesesessionsssiosisssensises
2. Ocena potrzeb spolecznoscei lokalnej w zakresie ochrony zdrowia PSYCRICZIIEEO ©...ovv.vvreverseiesresssressssseesssssessessesesssessesseseins
2.1 Opinia pracownikow socjalnych Z POWIatt NOWOLOIMIYSKIEZO ..........vieeeieeeesesiaesisesssesesesesssesssssesesessenseseesesssessseesessoessesseses
2.2 Opinia pedagogow szkolnych z powiatu NOWOtOMYSKIEEO......vevv.veiueecesieeseeeeeceeeeeeeeeeseeeeereeseeneeenns

2.3 Wyniki badan jakosciowych — wywiady poglebione ..ot ee s s e

3. Cele strategiczny i OPEracyjne .........oeceeeeeevevereeens

4. Priorytety w obszarze zdrowia psychicznego w pOwiecie NOWOLOMYSKII .....vuv.evveeveers oo ee et ss
5. Planowane dzialani..........ccoeeriiniininieeeeecccs e st

5.1 Rozwd] dzialan na rzecz zapobiegania zaburzeniom psychicznym. .........cccoe......

22

23

23

23

24

25

26

27

. 27

28

28

.33

38

.40

40

41

.41



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

5.2 Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, w szezegolnosci Srodowiskowego modelu

paychiatryezme] opieki ZaroWOMIE .o s it rssemmesesssosssossssoesmmreesenesec A2
5.3 Zapewnienie skutecznosci funkcjonowania systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. ..o 43
5.4 Aklywizacja zawodowa 056b z zaburzeniami pSyChiCZIVINL «o.o....ooo.iiiovieois oot e 44
5.5 Zapewnienie wsparcia na rzecz 06b z zaburzeniami pSyCHICZIYI «.v..vervesevseeeeeoeeeesse oo oo s s 45
5.6 Skoordynowanie réznych form opieki na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w powiecie nowotomyskim. ................. 46
6. Zrédla D T S O AT v v 3308 5503 P rmpasmsasms s pepenssss oo e s e etm e s s e st bumy sisimssscvassvs AT
7. Opis monitoringu i ewaluacji programut.............cocovvevevenen.. .47
BB ORI nvcouruensio s et TS50 3RS oo o A A A1 A 1B R e P e A A EA S ORt S 48



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

Wprowadzenie

Przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla zdrowie psychiczne, jako
pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka'. Ze wzgledu na wieloznacznosé
i ogolnikowosc¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rozny sposob kategoryzowane i uscislane,
cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego,
nie ma jednej, ,,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedlug WHO) réznice kulturowe, subiektywne odczucia
oraz rywalizujace ze sobg profesjonalne teorie wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany. Wickszosé
ekspertéw jednak podkresla, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sa do siebie
przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczaé zdrowia psychicznego.

W praktyce, potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi lokuje sig w czterech obszarach:
medycznym, rodzinnym, wspélnotowym i rehabilitacyjnym:

e do obszaru medycznego nalezg takie dzialania jak: wezesne rozpoznanie, informacja o chorobie
i leczeniu, opiecka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne;

e do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka
dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych;

e do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie umiejetno$ci opieki nad osoba chorg, umacnianie
spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe, tworzenie sieciowego
systemu wsparcia z udziatem rodzin;

e do obszaru wspdlnotowego nalezy: pelne uczestnictwo spoleczne, unikanie stygmatyzacji
i dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka.

Zaburzenia psychiczne sa jednym z najwazniejszych wyzwan dla zdrowia publicznego
w Europejskim Regionie WHO pod wzgledem rozpowszechnienia czy obcigzenia chorobami badz
niepelnosprawnoscia. Inwestycje w zdrowie psychiczne sg zatem niezbedne dla zréwnowazonego
rozwoju polityki zdrowotnej i spoleczno-ekonomicznej. Zagadnienia zdrowia psychicznego
i dobrostanu ujeto w dziataniach zwigzanych z Celami Zréwnowazonego Rozwoju przede wszystkim
z powodu istotnej wartosci zdrowia psychicznego, szeroko zakrojonych konsekwencji zaburzen
psychicznych oraz wielosektorowego charakteru kompleksowego podejscia do ksztaltowania,
ulrzymywania 1 przywracania zdrowia psychicznego. Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego,
dlatego dziatlania promujace zdrowie psychiczne i dobrostan musza by¢ podejmowane w wielu
sektorach?®.

L Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzady reprezentowane na
Miedzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokdt dotyczacy Miedzynarodowego Urzedu Higieny Publicznej. Nowy Jork,
1946, Dz.U.48.61.477.

? Informacje o Celach Zréwnowazonego Rozwoju (SDG) - cele dotyczace zdrowia, WHO, 2017.
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Na poziomie lokalnym powinna nastapi¢ praktyczna integracja sektoréw: ochrony zdrowia,
pomocy spolecznej i zatrudnienia. Niezbgdne sa dziatania informacyjno-edukacyjne oraz promujace
zdrowie psychiczne oparte na aktywnosci S$rodowiska medycznego, administracji publicznej,
organizacji pozarzgdowych oraz srodkéw masowego przekazu.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
1994 Nr 111 poz. 535 z poézn, zm.) ochrong zdrowia zapewniaja organy administracji rzadowe;j
i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady
zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow iich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego wedlug wyzej wymienionej ustawy obejmuje realizacje zadan
dotyczacych®:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym, '

3) ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zdrowie psychiczne mimo wielu zaniedban i uprzedzen zaczyna by¢ w Polsce traktowane jako
nieodtgczny sktadnik zdrowia. Nalezy mie¢ nadzieje, ze osoby z zaburzeniami psychicznym i beda
zyskiwaly coraz wigksze zrozumienie, co w konsekwencji doprowadzi do zasadniczej zmiany podejscia
do probleméw psychicznych.

W zwiazku powyzszym, Powiat Nowotomyski opracowal Powiatowy Program Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2025.

1. Diagnoza

Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach prozdrowotnych

1.1 Wytyczne nadrzedne

W pierwszej kolejnosci warto przyjrzeé¢ sig¢ nadrzednym zapisom zwiazanym ze zdrowiem
psychicznym w dokumentach krajowych i wojewddzkich. W tym zakresie przyjeto podzial na trzy
zagadnienia tematyczne. Uwzglgdniono zapisy o ogélnej sytuacji zdrowotnej w Polsce i w Wielkopolsce,
jak réwniez przedstawiono ogolne zatozenia realizowania polityki ochrony zdrowia psychicznego oraz
konkretne rekomendacje i cele do zrealizowania w ramach tej wlasnie polityki.

? Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. (Dz.U. z 2020r., poz. 685) w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

6
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1.2 Sytuacja zdrowotna

Ogolnie rzecz biorge, analizowane dokumenty na poziomie krajowym i wojewédzkim
sygnalizujg zintensyfikowanie zjawiska wystgpowania choréb i zaburzen psychicznych wérod
mieszkancow nie tylko Polski i wojewodztwa wielkopolskiego, ale takze w skali globalnej. Ma to zwiazek
zar6wno ze wspOfczesnym, stresogennym stylem zycia, wystepowaniem zjawisk negatywnie
wplywajgcych na zdrowie psychiczne, ale takze z wigksza skale mozliwosci diagnozowania choréb
i zaburzen psychicznych.

Odnoszac si¢ do specyfiki ponadregionalnej warto wskazaé, ze ponad 27% dorostych
mieszkancow Europy doswiadcza przynajmniej jednego z przejawow zlego stanu zdrowia psychicznego
w ciagu roku kalendarzowego. Rozne dane liczbowe wskazuja na to, ze w skali kraju systematycznie
rosnie liczba os6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych®. Wskazuje sie, ze w latach 1990-2007
wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce wzrést o 119% (z 1629 do
3571 przypadkéw na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50% (z 362 do 542 przypadkéw na
100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej’. Co warte jest wspomnienia, na taki wzrost przypadkéow weiaz
nie jest gotowa krajowa infrastruktura zdrowotna. Na podstawie wynikéw badania EZOP z 2012 roku®
(10 tys. respondentéw w losowej probie os6b migdzy 18. a 64. rokiem zycia) u 23% rozpoznano w ciggu
zycia przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wedlug
Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD—10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV. Wsréd nich, 25% doswiadczala wiecej niz jednego zaburzenia,
zas u okoto 10% badanych stwierdzono zaburzenia nerwicowe, w tym najczesciej fobie specyficzne
i fobie spoleczne. Zaburzenia nastroju stanowily tacznie 3,5% badanej préby. w tym 3% stanowi depresja,
ktora staje si¢ coraz bardziej istotnym problemem zdrowotnym i spolecznym. W skali regionalnej,
badanie EZOP wykazalo, ze w wojewddztwie wielkopolskim liczba osob doswiadczajgcych zaburzen
psychicznych miescita si¢ w przedziale 410 tys. - 579 tys., co stanowilo 17% - 25% mieszkancow regionu
w wieku 18-64 lata’. Takie dane plasowaly wojewddztwo na trzeciej pozycji od konca w rankingu
ogdlnopolskim, zatem zjawisko wystepowalo relatywnie rzadko w poréwnaniu z innymi regionami.
Jednak nalezy pamigtac, ze dane pochodzg z badania epidemiologicznego, zatem sa one zdecydowanie
wyzsze niz faktyczna liczba 0s6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych w publicznych placéwkach
ochrony zdrowia. Liczba takich 0sob w statystykach Wielkopolskiego Oddziatlu NFZ, wyniosta w 2015
roku ponad 105 tys. osob, co stanowilo 3% mieszkancow Wielkopolski). Wérod najczgsciej
diagnozowanych zaburzen wéréd pacjentow nalezy odnotowa¢ zaburzenia nerwicowe i somatoformiczne
zwigzane ze stresem (dotyczyly blisko 45 tys. oséb) oraz zaburzenia nastroju (w tym: depresje
nawracajace, zaburzenia dwubiegunowe, epizody afektywne i inne zaburzenia nastroju), ktére dotyczyly
ponad 21 tys. 0sob.

W skali krajowej warto zauwazy¢ zroznicowanie grupy osob leczonych w zwiazku
zwystepujacymi u nich zaburzeniami psychicznymi. Wigkszo$é, bo okoto 60% pacjentéw we wszystkich
publicznych placéwkach ochrony zdrowia stanowily kobiety®. Taka sytuacja jest thumaczona tym, iz to
wiasnie kobiety czgsciej niz mezezyZni decyduja sie na poszukiwanie wsparcia dla swojego zdrowia
psychicznego, co jest migdzy innymi spowodowane odmiennym postrzeganiem w spoleczefistwie takich
decyzji u mezezyzn. Z tego wzgledu, z duzym prawdopodobiefistwem mozna uznaé, ze dane
0 rozpowszechnieniu poszczegdlnych zaburzen psychicznych wsréd mezezyzn moga by¢

! Rozporzadzenie Rady Ministrow, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, 2017

3 Zdrowie i ochrona =drowia w wojewdd=twie wielkapolskim. Opracewanie diagnosiyczne na potrzeby WRPO 2014+, 2014

f Rozporzadzenie Rady Ministrow, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 201 7-2022, 2017

" Trawkowska D , Frackowiak-Sochanska M., Zespol Obserwatorium Integracji Spotecznej w Poznaniu, Systen wsparcia 0séb = zabwrzeniani
psychicznymi, 2017

# Ibidem
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niedoszacowane. Inaczej ma sie sytuacja przy uwzglgdnieniu danych dotyczacych zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Z takim zalozeniem, wsrod
pacjentow hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wiekszosé
stanowig mezezyzni.

Kolejny czynnik réznicujacy grupe oséb majacych problemy ze zdrowiem psychicznym to wiek
pacjentow. Najwigksze rozpowszechnienie wszystkich zaburzen psychicznych notuje sie w przedziale
wickowym 30-64 lata”. Ma to zwigzek na przyklad z obcigzeniem roznorodnymi rolami spotecznymi,
obowigzkami zawodowymi i rodzinnymi, a co za tym idzie, z wigksza czestotliwoseia wystepowania
sytuacji stresogennych. Zauwaza sig, ze wskazniki zaburzen nerwicowych oraz zaburzen nastroju rosng
systematycznie wraz z wiekiem. Dlatego istotne jest, aby w sposob profilaktyczny wyposazaé
W narzgdzia radzenia sobie z obcigzeniami psychicznymi juz najmlodszych obywateli. W skali
wojewodztwa wielkopolskiego szacuje sie, ze az 8% dzieci i mlodziezy potrzebuje pomocy
psychiatrycznej (jest to ponad 667 tys. 0séb), lecz placowki publiczne swojq opieka obejmuja jedynie
okolo 25% tej grupy'’.

W 2019 roku w ramach realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022 zostaly przeprowadzone badania potrzeb zdrowotnych mieszkancéw wojewoddztwa
wielkopolskiego w zakresie zdrowia psychicznego!'. Istotnym wnioskiem badawczym bylo stwierdzenie,
ze ludzie nadal niechgtnie zglaszaja si¢ po profesjonalng pomoc psychiatryczng lub psychologiczna:
ponad polowa, bo 55% badanych mieszkaficow Wielkopolski doswiadczajgeych probleméw zwiazanyeh
ze zdrowiem psychicznym nie korzystala ze wsparcia  placowek zdrowotnych. Natomiast
najpopularniejszymi placéwkami z ktorych korzystalo 45% mieszkancow byly poradnie zdrowia
psychicznego dzialajace w ramach NFZ.

Procz danych o zapadalnosci na choroby i zaburzenia psychiczne nalezy skupic sie takze na
dostepnej infiastrukturze zdrowotnej, ktora, jak juz zostalo wspomniane wezesniej, w skali kraju nie jest
w stanie objac¢ opiekg wszystkich potrzebujgcych. Niestety w zwigzku ze zwigkszeniem natezenia
zagrozefi dla zdrowia psychicznego, takich jak bezrobocie, ubdstwo. przemoc czy samotnosc,
przewidywane jest dalsze pogorszenie kondycji psychicznej spoleczenstwa!?.

W wojewddztwie wielkopolskim wskazuje sie, ze rozmieszczenie jednostek lecznictwa
stacjonarnego jest nierownomierne przez co dostgpnos¢ do opieki psychiatrycznej w niektorych
regionach jest ograniczona', takze poprzez zle skomunikowanie - na terenie Wielkopolski wystepuja
miejsca, z ktorych dojazd do najblizszej placowki opieki psychiatrycznej zajmuje wigeej niz 60 minut
przejazdu srodkami komunikacji publicznej'. Na terenie wojewodztwa istnieje zbyt duza liczba malych,
nierownomiernie rozmieszezonych poradni zdrowia psychicznego, a znaczacym problemem w obszarze
psychiatrii sg takze braki kadrowe — dotyczy to zaréwno lekarzy specjalistow, jak i terapeutow czy
psychologdw. Wskazuje si¢ rowniez na takie bariery ochrony zdrowia psychicznego, jak:
niewystarczajaca liczba oddzialow dziennych (w odniesieniu do zalecanych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego) oraz duze braki w dostepie do Srodowiskowych form opieki
psychiatrycznej'”. Na relatywnie dobrym poziomie natomiast pozostaje liczba dostepnych miejsc

? Ibidem
" Urzad Marszalkowski Wojewddziwa Wielkopolskiego, Departament Zdrowia — Wydziat Zdrowia Publicznego, Strategiczne kierunki
roswej opieki psveliatryeznef wwojewdd=nvie wiethopolskim, 2020
' Ibidem
" Ihidem
" Ibidem
" Regionatny Program Ochrony Zdvowia Psvehicznego wojewodzmwa wielkopolskiego na kg 2001 — 2015, 2011
¥ Urznd Marszalkowski WojewOdziwa Wielkopolskiego, Departament Zdrowin — Wydzial Zdrowia Publicznego, Strategiczne klerunki
roswoju opieki psychiatryezne w wojewddztwie wielkopolskim, 2020
8



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

w zakladach opiekuniczo-leczniczych. Zabezpieczona jest takze dlugoterminowa opieka dla os6b
z zaburzeniami psychicznym, jednak wymaga ona dalszego rozwoju. Powaznym brakiem w regionie jest
z kolei brak tozek w opiece diugoterminowej dla dzieci i mtodziezy'®. Warto wskazaé, ze Wielkopolska
Jako jedno z pierwszych wojewodztw w 2018 roku udzielila dotacji na utworzenie Srodowiskowych
Centrow Zdrowia Psychicznego. Wiasnie od tego roku dzialaja dwie takie placdwki. Pierwsza z nich,
obejmuje swojg dziatalnoscig teren Obornik, Rogozna i Ryczywolu. Wspéttworzy ja Centrum Opieki
Zdrowotnej Sanitas, Fundacja AKME i spéldzielnia socjalna ,,Uciec dysforii”. W drugim projekcie
realizowanym przez Centrum Medyczne HCP w Poznaniu, nacisk polozony jest na opieke $rodowiskowa
1 dzialania podejmowane lokalnie, w celu stworzenia modelu ustug medycznych dopasowanych do
potrzeb paqentow i sieci wsparcia. W 2020 roku zostaty uruchomione dwa kolejne SCZP: w Swarzedzu
pod nazwg ,,SCZP Blizej Ciebie” we wspolpracy z Instytutem Psychoedukacji Sp. z o.0. oraz Fundacjg
CISZUM oraz powiatem poznanskim i kolejne SCZP w Poznaniu, powstate we wspodlpracy firmy
»DREWS” oraz Fundacji AKME i Stowarzyszenia Oséb i Rodzin Na Rzecz Zdrowia Psychicznego
Zrozumieé i Pomde” z Poznanial!”,

W zwigzku z wystgpujacymi niedoborami infrastruktury opiekunczej i dostepnych form
wsparcia, W wojewddziwie wielkopolskim zaleca si¢ przyjecie nastepujacych kierunkéw zmian'®;

e uruchomienie dodatkowych/nowych form opieki psychiatrycznej: utworzenie 5 Centréw Zdrowia
Psychicznego dla miasta Poznania oraz 10 w poszczegdlnych taczonych powiatach we wspolne
Centrum.

* uporzgdkowanie poradnictwa ambulatoryjnego/poradni dla dorostych.

* rozwdj poradnictwa ambulatoryjnego/poradni dla dzieci i mlodziezy.

e uruchamianie oddzialow dziennych dla dorostych.

e uruchamianie oddzialéw dziennych dla dzieci i mtodziezy.

e tworzenie zespolow srodowiskowych.

e uruchamianie oddzialow psychiatrycznych w szpitalach ogélnych.

1.3 Zapisy prawne ( na poziomie krajowym i wojewédzkim)

Najistotniejszym celem obecnie realizowanym na poziomie krajowym i lokalnym wzgledem
ochrony zdrowia psychicznego jest proba przejscia od opieki opartej na szpitalach psychiatrycznych -
azylach do ustug zdrowotnych, zintegrowanych z oparciem spotecznym, $wiadczonych w spolecznosci
lokalnej". Obowiazki zwiazane ze zwiekszeniem dostepnosci do §wiadczen psychiatrycznych naktadaja
na jednostki samorzadu terytorialnego zaréwno zapisy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (poziom krajowy), jak i zapisy przyjete w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2011-2015 (poziom regionalny)®.

Najbardziej istotny dokument krajowy wyznaczajgcy kierunki prowadzenia polityki zdrowia
psychicznego, czyli Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 wyréznia
trzy cele glowne, tj.2':

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb,

"® [bidem

17 Ibidem

'® Ibidem

" Tbidem

* Zdrowie i ochrona zdrowia wwojewdd=twie wielkopolskim. Opracowanie diagnostyczne na potr=eby WRPO 2014+, 2014
*! Rozporzadzenie Rady Ministrow, Narodowy Program Ochr ‘ony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, 2017
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* prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
* monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Natomiast cele szczegdtowe i zadania okreslone przez Program to?:

* zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb:
o upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
o upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
o aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,
o skoordynowanie dostepnych form opieki i pomaocy,
o udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom;
* prowadzenie dzialai na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi:
o opracowanie ogdlnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb
z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
o prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznodci respektowania
praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi,
® monitorowanie i ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu — gromadzenie
i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji zadan wynikajacych
z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

Do realizacji powyzszych celéw wyznaczone sq wszystkie samorzady na stopniu wojewddzkim,
powiatowym i gminnym z uwzglednieniem dodatkowego uczestnictwa III sektora czy grup
samopomocy pacjentow i ich rodzin.

Bardziej szczegolowe cele do realizacji przez samorzady powiatowe to zgodnie z trescig Programu®:

* upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

o opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy
w powiecie lub gminie,

o utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 Programu,

* upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

o aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spolecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowej,

o wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

o zwigkszenie udziatu zagadniefi pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

e aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

o zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla 0séb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

o  prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujacej
zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

= Ibidem
** Ibidem
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o zwigkszenie udzialu zatrudnienia o0séb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci
powiatowych urzedow pracy,
e skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy:

o powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespolu koordynujgcego realizacje Programu;

o opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegolowy plan zapewnienia mieszkaficom koordynowanych, medycznych i spolecznych
Swiadczen CZP,

o realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,

o przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jak wida¢ z powyzszego wyszczegolnienia, opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego wprost wynika z wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Analiza™ realizacji tego typu programéw powiatowych i gminnych w wojewddztwie wielkopolskim
w zwigzku z obowigzywaniem poprzednio obowigzujacego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (na lata 2011-2015) pozwolita stwierdzi¢, ze skupiono si¢ gtéwnie na promocji zdrowia
psychicznego, np. poprzez zamieszczanie informacji na temat zdrowia psychicznego, zagrozen oraz
mozliwosci uzyskania wsparcia). Rownoczesnie nie osiggnigto zalozonych celéw dotyczacych
zmniejszania udzialu duzych szpitali psychiatrycznych w systemie wsparcia dla chorych przy
jednoczesnym przenoszeniu zadan podstawowej psychiatrycznej opieki stacjonarnej do oddzialow
szpitali ogdlnych.

Na poziomie najnizszym, czyli gminnym, wsérod zadan samorzadu wyznacza si¢ z kolei
organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi. Na podstawie zapiséw Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
przyjmuje sig, Zze wsparcie tego typu organizuja osrodki pomocy spolecznej, w porozumieniu
z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi specjalistycznymi placdwkami terapeutycznymi®>.

1.4 Rekomendacje, wytyczne, cele

Ostatnim elementem analizy dokumentow strategicznych krajowych i wojewddzkich jest
wskazanie istotnych rekomendacji dotyczacych rozwoju opieki zdrowia psychicznego. Na poziomie
ogolnopolskim jako niezbgdny kierunek zmian tego rozwoju wskazano wdrozenie $rodowiskowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego, j. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostgpnej blisko miejsca ich zamieszkania opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym. Wsréd zadan do
realizacji w ramach tego kierunku zmian uwzgledniono nastgpujace?:

* Systemowa reforma ochrony zdrowia psychicznego zapewniajgca pomoc:
o na zasadach réwnego dostepu dostosowana do potrzeb, tzn.:
* odpowiedzialng terytorialnie — dla populacji zamieszkujgcej okreslony obszar,
»  zroznicowang funkcjonalnie: dorazna. bierng krétko- i dtugoterminowa, czynna (tzw. assertive
outreach);
*  2) kompleksowa: ambulatoryjna, mobilna/$rodowiskowa, dzienna, catodobowa;

* Trawkowska D, Frackowiak-Socharska M., Zespal Obserwatorium Integracji Spolecznej w Poznaniu, Systemwsparcia 0s6b = zaburzeniami
psychicziymi, 2017

» Wielkopolskie Regionalne Obserwatorium Terytorialne, Ocena zasobéw pomacy spotecznel wojewod=twa wielkopolskiego za rok 2019,
2020

* Rozporzadzenie Rady Ministraw, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, 2017
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= 3) koordynowana: lecznictwo, systemy wsparcia, uczestnictwo spoleczne i zawodowe;

= 4) wieloprofesjonalna: zespoty wielodyscyplinarne z odpowiedzialnym kierowaniem;

= 5) skuteczna, tzn. respektujgca dostepne doswiadczenie, dowody naukowe i uzgodnione
standardy postepowania;

" 6) godziwa (bez naruszania godnodci) i sprawiedliwg (bez naruszania praw jednostki).

e Poprawa wskaznikéw efektywnodci systemu:

= dostepnosci Swiadezen: docelowo podstawowe Swiadczenia przez 7 dni w tygodniu przez cala
dobe — nagte natychmiast, pilne w czasie nie dluzszym niz 72 godziny;

= wskaznikow zdrowotnych (wedlug ICD5);

= wskaznikéw spolecznych, w tym poziomu funkcjonowania, niesamodzielnosci,
niepefnosprawnosci, czasowej niezdolnosci do pracy, jakosci zycia, wykluczenia
i dyskryminacji;

= wskaznikéw ekonomicznych (relacja nakladéow do efektow i efektywnoscei).

e Poszanowanie podmiotowosci uzytkownikow systemu (poszanowanie praw i godnosci, poszerzanie
zakresu wspotudziatu i wspoldecydowania, minimalizacja opresji).

» Przetamanie barier miedzyresortowych w zakresie polityki zdrowotnej i spolecznej dotyczacej
ochrony zdrowia psychicznego:

= w CZP - wskazanie wymaganego zakresu zintegrowanej oferty ustug finansowanych ze
srodkéw pomocy spolecznej i zintegrowanej oferty $wiadczen gwarantowanych
finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz instytucjonalne zapewnienie koordynacji ich
Swiadczenia;

= winnych placowkach — stworzenie mozliwosci $wiadczenia ustug spotecznych w placéwkach
zdrowotnych, a ustug zdrowotnych w placowkach pomocy spofecznej (regulacje prawne,
zatrudnienie, finansowanie).

e Roznicowanie i udostgpnianie zasobéw oparcia spolecznego, w tym niezbgdnej pomocy bytowej
i materialnej, ustug opiekuficzych, osrodkéw wsparcia i samopomocy, chronionych i wspomaganych
form wsparcia mieszkaniowego, wsparcia dla rozwoju ruchéw samopomocowych.

e Rdznicowanie i udostgpnianie form aktywizacji zawodowej, w tym rehabilitacji zawodowej,
zatrudnienia chronionego i wspomaganego oraz przedsigbiorczosci spoleczne;.

o Ksztalcenie potrzebnych kadr — zwigkszenie zakresu wiedzy i kompetencji psychiatrycznej lekarzy
w ksztalceniu przeddyplomowym, zmiana programu ksztalcenia specjalistycznego psychiatréw,
psychologéw klinicznych i pielegniarek psychiatrycznych w celu poszerzenia kompetencji w zakresie
opieki srodowiskowej, zapewnienie finansowania szkolenia terapeutow srodowiskowych ze srodkéw
publicznych, zakonczenie prac nad ustawa o zawodzie psychoterapeuty.

e Koordynacja i odpowiedzialnos¢:

= odpowiedzialnos¢ terytorialna (ocena potrzeb, zasobow, wprowadzenie rozwigzan);
»  koordynacja regionalna (ponadlokalne potrzeby, zasoby i rozwigzania, wsparcie dla rozwigzan
lokalnych) i krajowa (planowanie, legislacja, modelowanie, monitoring).

e Finansowanie: zapewnienie $wiadezen ze srodkéw publicznych:

= w zakresie podstawowej opieki psychiatrycznej — stopniowe odejscie od zasady finansowania
pojedynczych ustug i zasobéw na rzecz bardziej kompleksowych sposobow finansowania;

= w zakresie wyspecjalizowanej opieki psychiatrycznej — stopniowe odejscie od placenia za
pojedyncze $wiadczenie na rzecz finansowania ryczaltowego za rozpoznanie i leczenie
jednostki chorobowej;

= w zakresie swiadczenn sadowo-psychiatrycznych i opiekunczych — wedtug kalkulacji
osobodnia.
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* Zarzadzanie zmiang: udostepnienie réznych metod ksztalcenia i doksztatcania w zakresie zarzadzania
w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego.

Na poziomie wojewddztwa wielkopolskiego wérdd priorytetowych dziatan na rzecz promocji zdrowia
psychicznego wymienia si¢ miedzy innymi®”:

e edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:
= partnerstwo dla ochrony zdrowia psychicznego na terenie wojewodztwa wielkopolskiego,
* edukacja dzieci i mlodziezy,
=  szkolenia lekarzy rodzinnych, pielggniarek,
"  kampanie informacyjno-edukacyjne w mediach,
= plakaty, publikacja poradnikow,
e promocj¢ zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego:
= aktywne spedzanie wolnego czasu,
= techniki radzenia sobie ze stresem,
= kreowanie przyjaznych dla zdrowia psychicznego warunkéw pracy i nauki,
e przeciwdziatanie odrzuceniu 0s6b chorych i ich rodzin w miejscu zamieszkania, w $rodowisku pracy
oraz instytucjach nauczania i wychowania:
= aktywizowanie Srodowisk lokalnych, grup samopomocy,
®  przeciwdzialanie stygmatyzacji,
e zwigkszanie potencjatu spolecznosci lokalnej w dziataniach na rzecz wspierania 0s6b w sytuacjach
kryzysowych:
®* tworzenie infrastruktury spotecznej na rzecz przeciwdzialania i wspierania w sytuacjach
kryzysowych,
e wczesne wykrywanie zaburzen psychicznych:
= edukacja i informacja o wezesnych objawach zaburzen psychicznych i ich rozpoznawaniu.
® programy profilaktyki zdrowotnej - wezesne wykrywanie zaburzen psychicznych u dzieci
i mlodziezy oraz wérdd osab starszych.

Aby mozliwa byta pozytywna i efektywna zmiana w zakresie wspierania zdrowia psychicznego
konieczne jest, aby wystapily pewne okreslone warunki o charakterze spolecznym, organizacyjnym
I instytucjonalnym. Po pierwsze, wskazuje si¢ na konieczno$¢ dokonania si¢ zmiany aksjologiczno-
kulturowej oraz $wiadomosciowej. Dotyczy ona postaw wobec 0séb chorych, dotyczy tez brakéw
w wiedzy w zakresie problematyki zdrowia psychicznego, jego zagrozen i sposobéw wzmacniania oraz
stereotypowego wyobrazenia na temat osob chorujacych psychicznie. Z bariery aksjologiczno-
swiadomosciowej w gléwnej mierze wynikaja pozostale bariery stojace na przeszkodzie dojsciu do
pozadanych zmian: legislacyjne, ekonomiczne i organizacyjne. Bariery te utrudniajg budowanie systemu
wsparcia pomimo znacznego zasiggu i natezenia probleméw zdrowia psychicznego®. Po drugie wlasnie,
nalezy wskaza¢ koniecznos¢ zajscia zmiany politycznej odnoszacej sie do trzech elementow:
odpowiedzialnosci, legislacji i zarzadzania). Po trzecie, musi zaj$¢ zmiana organizacyjna dotyczaca
zasobow, funkcjonowania instytucji i ich kadr, koordynacji dzialan instytucjonalnych, ich finansowania.
Kolejny warunek dotyczy zmiany postaw profesjonalnych wobec zalozen srodowiskowego modelu
psychialrycznej opieki zdrowotnej rozumianych jako zrozumienie i akceptacja tego modelu i co za tym
idzie przygotowanie odpowiednich jego standardow np. przez towarzystwa naukowe. Ostatni warunek
wskazywany przez Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dotyczy podjecia wyzwan
w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego adekwatnie do skali potrzeb i zaniedban, w tym zaliczenie

%7 Regionaliy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wojewdd=twa wielkopolskiego na lata 2011 — 2015, 2011
* Trawkowska D., Frackowiak-Sochanska M., Zespot Obserwatorium Integracji Spotecznej w Poznaniu, System wsparcia oséb = zaburzeniami
psychicznyni, 2017

13



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

ochrony zdrowia psychicznego do priorytetowych zadan polityki zdrowotnej i spotecznej oraz podjecie
deinstytucjonalizacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej®”.

1.5 Wytyczne na poziomie lokalnym

Po przeanalizowaniu zapiséw dokumentéw na poziomie krajowym i wojewddzkim nalezy
przyjrzec si¢ zapisom dokumentéw strategicznych na poziomie lokalnym. W tym zakresie wzigto pod
uwage tres¢ dostgpnych i obowigzujgcych aktualnie opracowan: strategii rozwoju gmin i powiatu
nowotomyskiego orz strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, takze dla gmin i calego powiatu
nowotomyskiego. Istotne z punktu widzenia calego Programu jest to, czy i w jaki sposob problematyka
zdrowia psychicznego jest ujmowana w dokumentach lokalnych. Dodatkowo, wzigto pod uwage
poprzednio obowigzujaey w powiecie nowotomyskim Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Do analizy tresci zapiséw przyjeto nastepujgce dokumenty:

s  strategie rozwoju:
= Strategia Rozwoju Spoleczno — Gospodarczego Powiatu Nowotomyskiego na lata 2018 —
2028,
= Strategia Rozwoju Gminy Miedzichowo na lata 2015-2020,
= Strategia Rozwoju Gminy Nowy Tomysl na lata 2015 — 20235,
®  Strategia Rozwoju Gminy Opalenica na lata 2015 — 2023,
* Strategia Rozwoju Spoleczno-Gospodarczego Gminy Lwéwek 2011 — 2021,
*  Strategia Zintegrowanego Rozwoju Spoleczno - Gospodarczego Gminy Zbgszyn 2022,
e strategie rozwigzywania probleméw spotecznych:
* Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Powiatu Nowotomyskiego na lata
2015-2025,
= Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Kuslin na lata 2018-2028,
®  Strategia Integracji i Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla Gminy Lwiwek na lata
2016-2026,
»  Strategia Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Nowy Tomysl na lata
2011-2020,
*  Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznyeh Gminy Opalenica na lata 2019-2029,
o Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Nowotomyskiego na lata 2012-
2015.

Ogolnie rzecz biorac, zadnych zapiséw odnoszacych sig do kwestii zdrowia psychicznego nie
odnaleziono w dwoch dostgpnych dokumentach strategicznych, ktérymi sa: Strategia Rozwoju Gminy
Miedzichowo na lata 2015-2020 oraz Strategia zintegrowanego rozwoju spoleczno-gospodarczego gminy
Zbgszyn.

1.6 Sytuacja w powiecie i gminach

W pierwszej kolejnosci nalezy przyjrze¢ si¢ temu, czy w dokumentach lokalnych kwestia
zdrowia psychicznego byta obecna przy okazji opisu sytuacji spolecznej danej gminy czy calego powiatu.
Wydawaloby si¢, ze takie zagadnienie bedzie szczegolnie obecne w strategiach rozwiazywania
probleméw spotecznych, jednak analiza tresci tych opracowan nie obfitowala w mnogoé¢ zapiséw na
temat zdrowia psychicznego.

¥ Rozporzadzenie Rady Ministrow, Narodow v Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, 2017
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Na poziomie powiatu nowotomyskiego znalazly si¢ jedynie fragmenty okreslajace mocna strong tej
jednostki terytorialnej, jaka jest wedlug autoréw istniejagca sie¢ wsparcia dla  os6b
z niepelnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami psychicznymi®® oraz okreslajace ogdlna dostepnosé
podmiotéw opieki zdrowotnej, w tym podmiotéw $wiadezgcych ustugi z zakresu opieki
psychiatrycznej*!. Jednak juz na poziomie gminy Nowy Tomysl w dokumentach strategicznych wskazuje
si¢ na potencjalne zagrozenie na przysztos¢, czyli zwiekszajacg sie liczba oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wymagajacych wsparcia®. Dodatkowo, wskazano takze, ze wedlug mieszkaficow
Nowego Tomysla jednym z lekarzy-specjalistow, do ktérych najtrudniej sie dostaé jest psychiatra.

Zapisy o niedostatecznej infrastrukturze leczniczej pojawiaja sie takze w zapisach dokumentow
strategicznych dla dwéch gmin powiatu nowotomyskiego, tj.: gminy Kuslin i gminy Lwdwek.
W przypadku Kuslina wskazuje sig staba strong gminy w obszarze ,,0soby starsze i niepetnosprawne”,
czyli brak wsparcia w postaci ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekuniczych dla osab
z zaburzeniami psychicznymi®. Dla gminy Lwoéwek wskazano identyczng jak powyzej staba strone
w tym samy obszarze™, jak rowniez bardziej ogélng stabg strone, jaka jest brak ustug specjalistycznych
swiadczonych przez gminne placowki stuzby zdrowia, a takze wyodrebniono zagrozenie okreslone jako
brak poprawy jakosci i dostgpnosci §wiadczen zdrowotnych®.

W opracowaniu strategicznym dla gminy Opalenica® wskazano natomiast na fakt zapewnionej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Moga one
liczy¢ na takie formy wsparcia, jak: organizowanie zaje¢ specjalistycznych, terapia pedagogiczna
i psychologiczna, $cista wspélpraca ze $rodowiskiem rodzinnym i instytucjami wspomagajgcymi.
W Strategii Rozwoju Gminy Opalenica na lata 2015 — 2023 uwzgledniono réwniez bardzo istotny fakt
odnoszgcy sig do wspélwystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego wraz z réznymi negatywnymi
zjawiskami spolecznymi, takimi jak bezrobocie, ubostwo, alkoholizm, przemoc domowa czy réwiesnicza
(np. w szkole). Tym samym, istotne w podejmowaniu dzialan na rzecz zdrowia psychicznego jest
zaréwno samo leczenie zaburzen i choréb, ale takze zapobieganie wystgpowania zjawisk, ktére tego typu
problemy generuja.

Uzupemiajac informacje z lokalnych dokumentéw strategicznych na temat zdrowia
psychicznego warto wskaza¢ takze zapis z Raportu o stanie Powiatu Nowotomyskiego za 2019 méwigcy
o wsparciu kadry placéwek pomocy spotecznej w postaci szkolenia dla 31 os6b pn. ,,Prawne aspekty
ubezwlasnowolnienia oraz kierowania na leczenie 0s6b chorych psychicznie oraz uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych. Wykorzystanie procedur leczniczych w  procesie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.”

Drugi aspekt analizy lokalnych dokumentéw strategicznych pod katem zapiséw o zdrowiu
psychicznym bral pod uwage wszelkie wytyczone cele i rekomendacje do dalszego wspierania zasobow
lecznictwa i form wsparcia 0séb potrzebujgcych.

Na poziomie powiatowym zaréwno zapisy strategii rozwoju, jak i strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych sg dos¢ spojne i wskazuja na tozsame potrzeby wynikajace z faktycznej sytuacji
lokalnej zwigzanej z niedoborami wsparcia dla os6b chorych i zaburzonych. O ile w tresci Strategii

* Instytut Badawczy IPC Sp. z 0.0. na zlecenie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu, Strategia Roswigzywania
Probleméw Spotecznyeh dia Powiatt Nowotomyskiego na laia 2013-2023, 2015

W Strategia Rozwaju Spotecznio — Gospodarczego Powiatu Nowotomyskiego na lata 2018 — 2028, 2018

3 Strategia tegracji i Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Nowy Tomy$! na lata 2011-2020, 2010

" Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kuslinie, Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecziyeh w Gminie Kuslin na lata 2018-2028,
2018

M Strategia Integracji | Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Lwowek na lata 2016-2026

 Strategia Rozwaju Spoleczno-Gospodarczego Gminy Lwéwek 2011 - 2021

¥ Urzad Miejski w Opalenicy, Strategia Rozweju Gminy Opalenica na lata 2015 — 2023, 2015
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Rozwaoju Spoleczno—Gospodarczego Powiatu Nowotomyskiego na lata 2018 — 2028 znalazly sie dosé
ogélne kierunki dziatan do realizacji w powiecie, takie jak: poprawa dostepnosci specjalistow, rozwoj
wspotpracy z niepublicznymi podmiotami $wiadczgcymi ustugi z zakresu opieki zdrowotnej czy dalsza
poprawa jakosci wyposazenia Szpitala Powiatowego w Nowym Tomy$lu, o tyle w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Powiatu Nowotomyskiego na lata 2015-2025 znajdujg sie
Juz konkretne zapisy uwzgledniajgce tematyke zdrowia psychicznego. Wsrdd celow strategicznych w tym
dokumencie znalazl si¢ jeden o nastepujacej tresci: ,,Sprawny system wsparcia lokalnej spotecznosci,
w szezegOlnosci jej podstawowej komarki, jaka jest rodzina oraz rozwoju i wsparcia systemu pieczy
zastepeze].” Zas w jego zakresie pojawiaja si¢ dwa nastepujgce cele operacyjne’”:

* intensyfikacja dzialan na rzecz osdb doswiadczajacych przemocy w rodzinie, wzmocnienie dziatan
pod katem rodzin dysfunkcyjnych oraz z bezradnoscig opiekuriczo — wychowawcza (w tym rodzin
0s0b z doswiadezeniem choroby psychicznej) a takze intensyfikacja dziatan w kierunku sprawcow
przemocy,

e zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznych wustlug (psychologicznych, psychiatrycznych,
logopedycznych, pedagogicznych, socjalnych, prawnych, srodowiskowych form wsparcia).

Na poziomie poszczegdlnych gmin wytyczne odnoszace si¢ do poprawy jakosci zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego odnalez¢ mozna w przypadku trzech gmin: Nowego Tomyéla, Opalenicy
i Lwoéwka. Wskazywane dzialania takze uwzgledniaja szeroko pojeta wieksza dostepnosé
zroznicowanych form wsparcia dla mieszkancéw, a takze promocjg zdrowia i postaw prozdrowotnych.

W przypadku gminy Nowy Tomysl jednym z wyznaczonych celéw operacyjnych jest
~Zapobieganie wystgpowaniu zachorowan i uzaleznien oraz promocja zdrowia”, ktérego osiagniecie
bgdzie mozliwe migdzy innymi poprzez opracowanie diagnozy potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkafcow gminy, opracowanie i realizacja gminnych programéw zdrowotnych oraz innych dziatan
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia czy opracowanie i realizacja gminnych programéw z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii®®. W gminie
Lwowek wyznaczono do realizacji cel strategiczny ,,Wzrost spjnosci i bezpieczefistwa spolecznego”,
a w jego ramach cel szczegdlowy ,,Poprawa sytuacji demograficznej oraz stanu zdrowia mieszkaficow”
mozliwy do osiggnigcia poprzez migdzy innymi: rozw6j zréznicowanych form opieki specjalistyczne;
oraz dlugoterminowej oraz rozw¢j profilaktyki i promocji zdrowia*, W gminie Opalenica wskazuje sig
natomiast na potrzebg realizowania wspélnych dzialan podmiotéw pomocy spolecznej z placéwkami
ochrony zdrowia, szczegdlnie w zakresie wymiany informacji o dostepnych formach wsparcia. Zaznacza
si¢ takze, ze przyszle dzialania na rzecz osob niepelosprawnych powinny byé adresowane
z uwzglednieniem specyfiki wystepujgcych schorzen i dysfunkeji, w tym réwniez tych, dotyczacych
zdrowia psychicznego™’,

Na koniec warto przyjrze¢ sig celom, jakie w zakresie zdrowia psychicznego zostaty postawione
do realizacji na poziomie powiatowym w tresci poprzednio obowigzujacego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Dokument ten uwzglednial realizacje programu w latach 2012-2015, w okresie
pozniejszym w powiecie nowotomyskim nie stworzono podobnego opracowania. Analizowane
opracowanie uwzglednilo osiggnigcie dwoch celow szezegolowych®, w zakresie kazdego z nich
wyrozniono konkretne zadania oraz dzialania do realizacji.

V' Swategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Powiatu Nowa fomyskiego na lata 2015-2023, 2015

* Strategia Rozwoju Gminy Nowy Tomysi na lara 2015 — 2025, 2015

* Swrategia Roswoju Spoleczno-Gospodarczego Gminy Lwéwek 2011 — 2021

“ Oficyna Profilaktyczna, Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Opalenica na lata 2019-2029, 2018
Y Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Nowotonmyskiego na lata 2012-2015, 2012
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Pierwszy cel skupial si¢ na promocji zdrowia psychicznego oraz na zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym. Taki efekt mial zosta¢ osiggniety poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
1 ksztaltowanie odpowiednich zachowan wsréd mieszkancow. Zapobieganie wystepowania zaburzen
miato zosta¢ osiggnigte poprzez miedzy innymi rozwijanie dostepnych form wsparcia oséb chorych
(infrastruktura oraz ustugi) oraz zintensyfikowang integracje osob chorych z resztg spoleczenstwa. Drugi
cel szczegdtowy Programu bardziej konkretne skupial sie na dostepnych formach wsparcia w powiecie.
Mowa tu zaréwno o formach dostgpnych w placéwkach zdrowotnych (zwigkszenie dostgpnosci do
poradni zdrowia psychicznego w gminach, utworzenie w szpitalu oddziatu psychiatrycznego, utworzenie
oddziatléw dziennych lub innych form opieki srodowiskowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi
w odniesieniu do réznych grup wiekowych), jak i poza nimi (zwigkszenie aktywnosci organizacji
pozarzadowych, zwigkszenie finanséw na utworzenie wlasnej dzialalnosci gospodarczej lub spotdzielni
socjalnych przez osoby z zaburzeniami).

Pomimo wyznaczenia celow i dziatan, w Programie brakuje jednak istotnych elementow z nimi
zwigzanych, czyli wytypowania wskaznikow i miernikow realizacji poszczegdlnych zadan, a takze
bardziej szczegdtowego okreslenia terminu ich realizacji (wskazuje si¢ jedynie realizacje ciagla).

1.7 Lokalne zasoby instytucjonalne

Analiza dostgpnych zasobow form wsparcia zdrowia psychicznego w powiecie nowotomyskim
potwierdza wnioski przedstawione wczesniej, dotyczace catego regionu. Widoczne sa bowiem wyrazne
braki w dostepie to zréznicowanych form wsparcia.

Na podstawie danych Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Poznaniu pochodzacych
z 2020 roku® mozliwe jest okreslenie zasobéw dotyczacych form  wsparcia 0s6b
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

Analizujge rozmieszczenie terytorialne w wojewddztwie wielkopolskim tatwo zauwazyc
nieréwnomierno$¢ w dostepnie do form wsparcia 0sob z zaburzeniami 1 chorobami psychicznymi. Pod
tym wzgledem szczegdlnie niedogodna sytuacja dotyczy zachodniej czeéci wojewddztwa, w tym powiatu
nowotomyskiego. Jednak bliskos¢ stolicy wojewodztwa i aglomeracji poznanskiej powoduje wzgledna
dostepnosc duzej liczby placéwek pod warunkiem dojazdu z terenu powiatu nowotomyskiego.

* Regionalny Osrodek Palityki Spoteczne), Kryzysownik, 2020
17



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

Rvsunek |. Rozmieszczenie teryvtoriaine placawek wsparcia zdrowia psychicznego na terenie wojewodznwa wielkopolskiego —
pod=ial wedlug powiaréw

Zrodio: opracowanie wlasne na podstinvie: Regionalny Osrodek Politvki Spolecznej, Kivzysownik, 2020.

Centrum Zdrowia Psychicznego

Istotnym elementem leczenia zaburzen i choréb psychicznych na poziomie lokalnym ma by¢
powstanie Centrum Zdrowia Psychicznego.

W 2020 roku przyjety zostal przez wladze wojewddzkie ostateczny plan rozmieszczenia tych
placéwek w regionie®. Bylo to mozliwe dzigki efektywnemu pilotazowi tego typu wsparcia w calej
Polsce. Pilotaz ten zostal uznany za przynoszacy pozadane rezultaty, a co za tym idzie uznano, ze CZP
mogg sta¢ si¢ obowigzujacym modelem opieki psychiatrycznej w Polsce. Pilotazowy program CZP
pozwolit okresli¢ najbardziej dogodny sposéb dzialania pod wzglgdem terytorialnym i demograficznym.
Przy okresleniu planu rozmieszczenia CZP w wojewddztwie wielkopolskim uwzgledniono takie
elementy, jak: zalozenia pilotazu CZP, dane demograficzne wojewodztwa, powiatéw i gmin,
skomunikowanie powiatow i gmin, potencjalny deficyt kadry specjalistow w dziedzinie psychiatrii oraz
odpowiedzialno$¢ terytorialna.

Na tej podstawie w planie znalazlo si¢ miejsce dla 5 CZP w samym Poznaniu oraz dla 10 CZP
na pozostatym tereniec wojewodztwa poprzez polaczenie kilku sasiadujacych powiatéw w jeden obreb
dziatalnosci danego CZP. Tym samym, jednym z CZP bedzie placowka laczona dla powiatu
nowotomyskiego, grodziskiego oraz wolsztynskiego. Obszar dzialania tej jednostki bedzie wynosié

* Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego, Departament Zdrowia — Wydzial Zdrowia Publicznego, Plan rozmieszczenia
Centrow Zdrowia Psychicznego (CZP) na terenie wojewdd=twa wielkopolskiego, 2020
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2 335,42 km?, za$ potencjalna liczba odbiorcéw jej dziatan to ponad 145 tys. mieszkancow w wieku 18
lat lub wigce;j.

Instytucje z zakresu pomocy spolecznej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Poznanska 30, 64-300, Nowy Tomysl tel. 61 44 26 773 e-mail: pepr@powiatnowotomyski.pl

Jednym z priorytetowych dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie jest $wiadczenie
poradnictwa specjalistycznego: prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego i rodzinnego,
osobom oraz rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
probleméw zyciowych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu jest placéwka o zasiegu
powiatowym. W ramach PCPR powotano Zespol Wsparcia i Pomocy Specjalistyczne;. Zespol Wsparcia
i Pomocy Specjalistycznej prowadzi dzialalnos¢ przez caty rok. Zespé! realizuje zadania polegajace na
zapewnieniu pomocy osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu, w tym dotknigtych
przemocg. Celem dzialaii podjetych przez Zespol Wsparcia i Pomocy Specjalistycznej w ramach
interwencji kryzysowej jest przywrécenie osobom i rodzinom réwnowagi psychicznej i umiejetnoscei
samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej.

Do zadan Zespolu Wsparcia i Pomocy Specjalistycznej nalezy w szczegéInosci:

e Organizowanie dzialai majgcych na celu udostepnienie osobom i rodzinom bedacych
w sytuacjach kryzysowych specjalistycznych form pomocy: rozpoznanie i ocene aktualnych
zagrozen osoby lub rodziny, wsparcie psychologiczne, wsparcie socjalne, poglebiong
psychologicznie oceng zagrozen osoby lub rodziny, tymczasowe schronienie (dla ofiar przemocy
domowej, wychowankéw opuszczajacych rodziny zastepcze lub placowki opiekunczo-
wychowawcze niemajgcy schronienia).

e Udzielanie porad specjalistycznych (prawnych, socjalnych).

e Psychoedukacja.

e Praca socjalna -monitoring sytuacji klienta.

e Stala wspolpraca z lokalnymi oraz krajowymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy i bedacym
w innych sytuacjach kryzysowych.

* Doradztwo metodyczne dla kierownikoéw i pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej z terenu powiatu.

e Prowadzenie grup wsparcia.

e Opracowywanie programow ostonowych.

¢  Wykonywanie postanowien sagdowych.

* Koordynowanie i realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy
domowej.

e Prowadzenie mediacji rodzinnych.

* Udzial w Zespolach Interdyscyplinarnych i grupach roboczych inicjowanych przez Osrodki
Pomocy Spotecznej.
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e Podejmowanie dziatan profilaktycznych poprzez rozwijanie w spoleczenstwie wiedzy
i umiejgtnosci potrzebnych do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz w zakresie
rozwijania umiejgtnosci  potrzebnych do  ksztaltowania prawidlowych  stosunkow
interpersonalnych.

e Opracowanie i realizacja programéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie.

o Udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach.

» Sporzadzanie zgodnie z art. 16a, oceny zasobow pomocy spotecznej

e Udzielanie cudzoziemcom, o ktérych mowa w art. 5a, pomocy w zakresie interwencji kryzysowej

e Wspotudzial w organizowaniu sympozjow, konferenciji, szkolen itp. w zakresie dzialania Zespotu
Wsparcia 1 Pomocy Specjalistycznej

e Realizacja Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy.

e Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W zespole, w 2019 roku, pracowalo dwoch pracownikéw socjalnych oraz psycholog. Formy wsparcia
oferowane przez zespol to migdzy innymi: poradnictwo specjalistyczne, monitoring rodziny
w srodowisku, schronienie dla oséb doznajacych przemocy w mieszkaniu chronionym treningowym.
W 2019 roku z takiej formy wsparcia w powiecie skorzystato ponad 600 oséb, w tym blisko 60 osdb
doznajgcych przemocy domowej. Konkretnego wsparcia psychologa potrzebowalo okoto 100
mieszkancéw, w tym najczesciej poprzez poradnictwo psychologiczne, 25 oséb zostalo objetych
systematyczng terapig psychologiczna™.

Gminne instytucje pomocy spolecznej:

Gmina Kuslin

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kuslinie
ul. Emilii Sczanieckiej 4, 64-316 Kuslin, tel. 61 44 73 055

W Gminie Kuslin do celéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
powolany zostal przez Wojta Gminy Zespdl interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Zadaniem zespolu jest m.in. prowadzenie procedury ,Niebieska Karta” w tym:
diagnozowanie problemu przemocy; udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym problemem
przemocy; kierowanie ofiar i sprawcow przemocy do specjalistow; zintegrowane dziatania na rzecz dzieci
i rodzin zagrozonych wystgpowaniem przemocy; profilaktyka, dzialania wychowawcze na rzecz
przeciwdzialania wystgpowaniu przemocy. Przewodniczgcg Zespotu, jest Kierownik GOPS w Kuslinie.

W Raport o sianie Powiatu Nowotomyskiego za 2019
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Gmina Lwowek

Migjsko - Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Lwéwku
ul. Pniewska 56, 64-310 Lwowek, tel. 61 441 40 39

W Gminie Lwowek do celéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy zostal powotany Gminy Zespét interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Gmina Miedzichowo

Gminy Osrodek Pomocy Spolecznej w Miedzichowie
ul. Poznanska 12, 64-361 Miedzichowo, tel. 61 441 02 64

W Gminie Miedzichowo do celéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy zostal powolany Gminy Zespol interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W Gminie dziala Punkt Konsultacyjno-Informacyjny - Pomoc osobom dotknigtym przemoca
w rodzinie, pomoc prawna, socjalna i pedagogiczna. Punkt ogélnodostepny dla mieszkancéw Gminy
Miedzichowo. Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziataf przedstawicieli podmiotéw
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie m.in. pracownikéw socjalnych,
pedagogdw szkolnych, kuratoréw sadowych, dzielnicowych, lekarzy rodzinnych, ksigzy. Zespol ma na
celu przeciwdzialanie niepozadanym zjawiskom, inicjowanie interwencji w érodowisku, udzielanie
wsparcia osobom doznajacym przemocy poprzez znalezienie rozwigzan prawnych do zastosowania
w konkretnej sprawie,

Gmina Nowy Tomysl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Tomyslu
ul. Marszatka Pifsudskiego 8, 64-300 Nowy Tomysl, tel. 61 442 69 50

W Gminie Nowy Tomy$l do celow przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy zostal powolany Gminy Zespot interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W ramach OPS $wiadczone jest poradnictwo psychologiczne wylacznie dla mieszkancéw gminy
Nowy Tomysl.
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Rodzin w Nowym Tomy$lu
64-300 Nowy Tomysl, ul. Powstancow Wikp, tel. 61 44 22 585, czwartek w godz. 15.00 - 18.00.

Swietlica Socjoterapeutyczna w Nowym Tomyslu, ul. Powstancow Wlkp 1, 64-300 Nowy Tomysl tel.
6144 22 585.

Gmina Opalenica

Osrodek Pomocy Spotecznej w Opalenicy
ul. Wyzwolenia 27, 64-330 Opalenica, tel. 61 447 48 50

W gminie Opalenica powolany jest Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, ktérego zadaniem jest podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

W ramach Osrodka Pomocy Spofecznej w Opalenicy dziataja: Dom Dziennego Pobytu dla
Senioréw, Punkt Konsultacyjno-Informacyjny (Prowadzone jest tu poradnictwo psychologiczne
W sprawie rozwiazywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, poradnictwo prawne, Instruktor
Terapii uzaleznien (Wsparcie dla mieszkaficow Gminy Opalenica); Placowki Wsparcia Dziennego:
Swietlica Srodowiskowa w Opalenicy, Swietlica Stodowiskowa w Rudnikach, Swietlica Srodowiskowa
w Jastrzebnikach, Swietlica Srodowiskowa w Wojnowicach, Swietlica Srodowiskowa w Dakowach
Mokrych.

Gmina Zbaszyn
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszyniu
ul. Garczynskich 5, 64-360 Zbaszyn, tel. 68 384 79 26

W Gminie Zbaszyn powotany zostat Zespol Interdyscyplinarny w Zbaszyniu éwiadczacy szeroko
rozumiang pomoc instytucjonalna; wsparcie psychologiczne, poradnictwo prawne, pomoc finansows.

Na terenie gminy Zbaszyn przy placowkach o$wiatowych dziataja $wietlice opiekuficzo-
wychowaweze dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym wymagajacych pomocy i wsparcia ze wzgledu

na trudng sytuacje rodzinna. Miejscowosci: Lomnica , Nadnia, Nowa Wies Zbaska, Strzyzewo, i Zbaszy.

Domy Pomocy Spolecznej

W gminach Kuslin, Lwowek, Nowy Tomysl, Opalenica, Zbaszyn nie ma Doméw Pomocy Spoleczne;.
W gminie Miedzichowo dziala Dom Seniora ,.Zloty Wiek", ul. Wegielnia 3b, 64-305 Bolewice

Dom jest placowka $wiadczaca catodobowa opieke osobom w podeszlym wieku,
niepeinosprawnym oraz przewlekle chorym. W ofercie zapewniajg pobyty stale, czasowe oraz turnusy
rehabilitacyjne.
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Dom zapewnia calodobowa opieke medyczng, wykwalifikowang kadre opiekundw osdb
starszych, opieke lekarska $wiadczong przez zespdl lekarzy, rehabilitacje, terapie zajeciows zajecia
rekreacyjne, rozrywkowe, kulturalne, opieke duszpasterska, 5 positkow dziennie.

Srodowiskowe Domy Pomocy Spolecznej

W gminach Kuslin, Lwowek, Miedzichowo brak jest Doméw Pomocy Spolecznej. W gminie
Nowy Tomysl dziala Dom Dziennego.

Na terenie powiatu dziataja:

$DS w Nowym Tomyslu, ul. Mickiewicza 10, 64-300 Nowy Tomysl, tel. 61 44 21 207. Prowadzony jest
przez Stowarzyszenie ,,Rodzinka”. Liczba uczestnikdéw: 20 oso6b.

SDS ma w ofercie:

* Zajecia wspierajgco — aktywizujgce dostosowane do mozliwosci psychicznych i fizycznych
uczestnika (Zgodnie z indywidualnym planem postepowania wspierajaco — aktywizujacego).

e Terapia zajeciowa realizowana w pracowniach: artystyczno- edukacyjnej, gospodarstwa
domowego, technicznej, informatycznej i umiejetnosci spolecznych.

e Rehabilitacja pod okiem fizjoterapeuty — ¢wiczenia w réznych schorzeniach narzadu ruchu,
masaz leczniczy, $wiatlolecznictwo i elektroterapia.

e Terapia psychologiczna — indywidualne oraz grupowe kontakty z psychologiem.

Poradnictwo pracownika socjalnego.

SDS w Sielinku
ul. Opalenicka 4, Sielinko, 64-330 Opalenica, tel. 61 44 77 737.

Prowadzony jest przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Opalenicy. Osrodek wsparcia jest koedukacyjng placowka dla mlodziezy powyzej 18 roku zycia
1 0s6b dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng. W zajgciach uczestniczy 25 osob zamieszkatych
w Gminie Opalenica.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy funkcjonuje kilka pracowni terapii zajeciowej.
Instruktorzy terapii proponuja udzial w zajeciach o roznej tematyce, zgodnych z zainteresowaniami
1 mozliwosciami uczestnikdw: zajecia plastyczno-artystyczne, trening kulinarny, trening budzetowo-
ekonomiczny, zajecia muzyczne, ergoterapia, terapia usprawniania ruchowego.

Placowki stuzby zdrowia
e Przychodnia Zespolu Lekarza Rodzinnego ,Panaceum™ w Nowym  Tomyslu

ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomys! oraz ul. Poznariska, 64-361 Miedzichowo

e Medyczne Centrum Zdrovita w Nowym Tomyslu, ul. Zbgszynska 9, 64-300 Nowy Tomysl
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* Opalenickie Centrum Zdrowia ,,Promedica”, Rynek 22, 64-330 Opalenica

® Przychodnia Zespolu Lekarza Rodzinnego ,,.LIMAMED"” ul. Emilii Sczanieckiej 6, 64-316
Kuslin

e Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. ul. Na Kepie 3, 64-360 Zbgszyn

e Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia "MEDYK" w Lwéwku Wlkp. Spdtka
Partnerska Lekarzy Hanna Gora-Iwifiska, Andrzej Iwinski, Joanna Pazdej, Adam Ziemba,
ul. Pniewska 53, 64-310 Lwowek

e Osrodek Rehabilitacyjno - Szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
w Michorzewie, ul. Parkowa 1, 64-316 Kuslin tel. 61 44 73 260

Poradnie psychologiczne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym TomyS$lu

ul. E. Sczanieckiej 1, 64-300 Nowy Tomysl, tel. 61 44 23 436, mail: sekretariat@pppnt.com.pl

Podstawowym zadaniem Poradni, wynikajacym z jej statutu, jest wspomaganie prawidlowego
rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy. Pracownicy prowadza szeroko pojeta dzialalnosé
diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng oraz orzecznicza. Wspolpracujg z nauczycielami szkél,
przedszkoli, rodzicami dzieci i miodziezy wspierajac proces dydaktyczny i wychowawczy.

Zakres dzialania Poradni obejmuje profilaktyke i diagnoze zaburzen rozwojowych
1 wychowawczych, pomoc dzieciom i mlodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zwigkszanie
efektywnosci uczenia sig. wybor kierunkow ksztalcenia, terapi¢ pedagogiczng, psychologiczng,
logopedyczng oraz wiele innych zaleznych od zgtaszanych potrzeb.

Od 2007 roku prowadza diagnoz¢ i terapi¢ dzieci z zaburzeniami proceséw integracji
sensorycznej. Nowa forma dzialalnosci jest terapia EEG - Biofeedback, oraz przesiewowe badania
wzroku i stuchu z wykorzystaniem Platformy Zmystow.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i nieodptatne.
Poradnia Leczenia Uzaleznien
os. Stefana Batorego 53, 64-300 Nowy Tomysl, tel. 574 490 585, e-mail: primum.vivere@wp.pl

Poradnia w ramach terapii proponuje leczenie uzaleznien zaréwno od alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych /kanabinole, kokaina itp./ oraz od uzaleznien behawioralnych
w tym hazard, Internet, gry.
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Placowki oswiatowe

Szkola  Podstawowa Nr | im. Tadeusza Kosciuszki w  Nowym Tomyslu
Wierzbowa 1, 64-300 Nowy Tomysl — poradnictwo psychologiczne dla uczniéw i rodzicéw tej
szkoly.

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii Skiodowskiej-Curic w Nowym Tomyslu
ul. 3 Stycznia 12, 64-300 Nowy Tomy$l - poradnictwo psychologiczne dla uczniéw i rodzicow
tej szkoly.

Szkola  Podstawowa Nr 3, im. Feliksa Szoldrskiego w Nowym Tomyslu
os. Potnoc 25, 64-300 Nowy Tomysl - poradnictwo psychologiczne dla uczniéw i rodzicéw tej
szkoly.

Zespol Przedszkolno — Szkolny w Bukoweu , Bukowiec, ul. Ko$cielna 75,64-300 Nowy Tomysl
— pomoc psychologiczna wylacznie dla ucznidéw Szkoly i ich rodzicow.

Szkola Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Borui Koscielnej , Boruja Koscielna, ul. Szkolna
14, 64-300 Nowy Tomysl — pomoc psychologiczna wytgcznie dla uczniéw Szkoly i ich rodzicow.

Szkola Podstawowa w Jastrzgbsku Starym , Jastrzebsko Stare, Plac Kocielny 6, 64-300 Nowy
Tomysl - pomoc psychologiczna wylacznie dla uczniéw Szkoly i ich rodzicow.

Szkola Podstawowa im. Marii Kownackiej w Wytomyslu , Wytomysl, ul. Szkolna 18, 64-300
Nowy Tomys] - pomoc psychologiczna wylgcznie dla uczniéw Szkoly i ich rodzicow.

Zespot Szkol w Opalenicy, ul. Gimnazjalna 1, 64-330 Opalenica - psycholog szkolny dla uczniow
szkoly - edyta.ignatowska@zs-opalenica.pl, tel. 799 044 702.

Szkola Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi im. Andrzeja i Wiadystawa Niegolewskich,
ul. Poznanska 37 64-330 Opalenica - psycholog szkolny dla uczniow szkoly, rodzice maja
mozliwos¢ skorzystania z konsultacji.

Zespol Szkola Podstawowa - Przedszkole w Wasowie, ul. Lipowa 51, 64-316 Wasowo -
psycholog szkolny.

Szkola Podstawowa im. Emilii Sczanieckiej, ul. Gimnazjalna 1 64-310 Lwowek - pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla ucznidw.

Zespét Szkol i Placowek Oswiatowych, ul. Sportowa 24a, 64-305 Bolewice
- psycholog szkolny.

Szkola Podstawowa im. Powstancow Wlkp., ul. Szkolna 6, 64-361 Miedzichowo - psycholog
szkolny:.

Zespol Szkol Zawodowych i Licealnych im. dra Kazimierza Hologi, os. Pétnoc 37, 64-300 Nowy
Tomysl - psycholog szkolny.

25



Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

Organizacje pozarzadowe

W' kontekscie zasobéw lokalnych zwigzanych z mozliwoscia uzyskania wsparcia przy
problemach ze zdrowiem psychicznym nalezy uwzglednié rowniez podmioty z sektora pozarzadowego
tj.:

Stowarzyszenie Przyjaciél Rodziny w Nowym Tomyslu, ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy
Tomysl tel. 61 44 26 686, mail: przyjacielerodziny.nt@o2.pl.

Stowarzyszenie sSwiadezy poradnictwo prawne, socjalne, medyczne, pedagogiczne,
psychologiczne, logopedyczne.

Fundacja Ochrona Zdrowia, Opieka i Troska, ul. Na Kepie 3, 64-360 Zbaszyn,
tel. 68 38 67 777, przychodnia@rcz-zbaszyn.pl.

Powolana przez Regionalne Centrum Zdrowia, zgodnie ze swoim statutem chroni i promuje zdrowie,

niesie pomoc osobom starszym oraz cigzko i przewlekle chorym fizycznie i psychicznie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Polepszenia Jakosci Zycia "Vita Melior", ul. Polna 14, 64-
330 Opalenica.

Stowarzyszenie za cel dzialalnosci postawilo sobie ogdlne zwiekszanie jakosci Zycia mieszkancow,
w tym migdzy innymi polepszenie zdrowia i polepszenie samopoczucia psychicznego.

Stowarzyszenie Wsparcia Psychicznego ""Pomocna Dloi", ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl.

Stowarzyszenie dziala na rzecz wyréwnania szans 0sdb chorych psychicznie, jak rowniez tworzy

warunki do przestrzegania wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w
zyciu spolecznym oraz wspiera ich rodziny.

Nowotomyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”, ul. Witosa 8, 64-300 Nowy Tomysl

Stowarzyszenie jest organizacja samopomocows, niemedyczng, stuzacag wsparciem
psychicznym i pomoca praktyczng kobietom dotknigtym rakiem piersi.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej

Analizujgc zasoby lokalne sektora pozarzadowego zwiazane z mozliwoscia uzyskania wsparcia
przy problemach ze zdrowiem psychicznym nalezy uwzgledni¢ réwniez podmioty z prowadzace
Warsztaty Terapii Zajeciowe tj.:

Warsztaty Terapii  Zajeciowej prowadzone s3 przez Fundacje Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym w Zbgszyniu.

ul. Powstancow Wlkp. 41 64-360 Zbaszyn, Tel. 68 38 69 218

Warunki uczestnictwa: osoba niepelnosprawna powyzej 18 roku zycia majgca ustalony stopien
niepelnosprawnosci z zaleceniem terapii w Warsztatach Terapii Zajgciowej mieszkaniec Powiatu
Nowotomyskiego (w pierwszej kolejnosci).

Liczba uczestnikow: 30

Pracownie: gospodarstwa domowego, krawiecko — hafciarska, plastyczna, komputerowa, modelarska,
ogrodnicza, artystyczna.

Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzone s3 przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umyslowym - Kolo w Lwéwku.

Gronsko 35, 64-310 Lwowek, Tel. 61 44 12 943
Liczba uczestnikéw: 35.

Placéwki Wychowawcze

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawezy, ul. Opalenicka 4, 64-330 Sielinko, telefon:
6144 73 700

Glownym celem OREW jest uzyskanie przez wychowankéw autonomii, rozumianej jako
niezaleznos¢, samodzielnodé i zaradno$é zyciowa na miare indywidualnych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych OREW przeznaczony jest dla wychowankéw w wieku od 3 do 25. roku zycia, ktorzy
wymagajg kompleksowej, wielodyscyplinarnej pomocy rehabilitacyjno-edukacyjnej $wiadczonej
w odpowiednich warunkach i z opieka dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku. Poszczegdlne
grupy wychowawcze obejmujg dzieci w zblizonym wieku z uwzglednieniem ich poziomu
funkcjonowania. Opréez dziatan edukacyjnych OREW zapewnia rehabilitacje ruchowsg i spoleczna,
zajgcia z psychologiem i neurologopedg oraz terapie zajgciowa.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy, ul. Zbaskich 7, 64-360 Zbaszyn, tel. 68 38 46 175

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Zbaszyniu jest miejscem ksztalcenia specjalnego
0 zasiggu powiatowym, a w razie potrzeby ponad powiatowym — dla dzieci i mlodziezy z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz glebokim. Wsparcie dotyczy réwniez dzieci
ze wspdizaburzeniami, w wieku od 7-go roku zycia do czasu ukoriczenia nauki, jednak nie diuzej niz do
24 roku zycia, ktéra z racji swej niepelnosprawnosci nie moze uczeszczaé do szkoly w miejscu
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zamieszkania. W przypadku uposledzenia w stopniu glebokim, pobyt wychowanka moze trwac¢ do 25
roku zycia.

Glownym zadaniem Osrodka jest przygotowanie wychowankow — w miare¢ ich mozliwosci — do
udzialu w zyciu spolecznym. Osrodek zapewnia wychowankom calodobowg opieke. warunki do nauki
i wychowania oraz rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

Podstawowym celem edukacji w o$rodku jest rozwijanie autonomii ucznia niepelnosprawnego —
umiarkowanie i znacznie upogledzonego umyslowo (niepelnosprawnosc sprzezona) oraz dzieci
i mlodziezy glgboko uposledzonych umystowo. Przygotowanie ich do samodzielnosei i niezaleznosci
W zyciu spolecznym na miarg indywidualnych mozliwodci.

W sklad SOSW wchodza:
e Szkola Podstawowa Specjalna,
e  Gimnazjum Specjalne,
* Szkola Specjalna Przysposabiajgca do Pracy,
e Zespoly Rewalidacyjno — Wychowawcze,
e Internat.

2. Ocena potrzeb spolecznosci lokalnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

2.1 Opinia pracownikéw socjalnych z powiatu nowotomyskiego

W badaniach ankietowych wzigli udzial pracownicy socjalni z terendw szesciu gmin powiatu
nowotomyskiego: gminy Nowy Tomysl, Kuslin, Lwowek, Miedzichowo. Opalenicy, Zbaszynia, ktérzy
udzielili odpowiedzi wypelniajac ankiete on-line. Opinie wyrazone w ankiecie pomogly wypracowac
rekomendacije i Kierunki dzialan w przygotowanym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021-2025. W badaniu wziglo udzial 18 pracownikéw socjalnych sposrod 23 pracujacych na terenie
powiatu. Nalezy rowniez pamigtac, ze pracownicy socjalni wypowiadali si¢ o sprawach dotyczacych osob
korzystajgcych ze wsparcia pomocy spolecznej na terenie poszezegolnych gmin.

Badani zostali zapytani o wystepowanie zaburzen psychicznych na terenie powiatu.
Jednoglosnie zostalo stwierdzone, ze takie zaburzenia wystepuja,

llos¢ wystepujaeych zaburzen psychicznych w ostatnich 3 latach wérod oséb korzystajacych ze
wsparcia Osrodka Pomocy Spolecznej wedtug ankietowanych (61%) nieznacznie rosnie oraz wedlug
ponad 1/5 pozostaje na takim samym poziomie.
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Hykres. | llos¢ wystepujacyeh zaburzen psyehicznveh w ostatnich 3 latach wsréd oséb korzvstajgeveh ze wsparcia Osrodka
Pomocy Spolecznef

# zdecydowanie
rosnie

® nieznacznie
rosnie

B pozostaje na
takim samy
poziomie

Zraodio: Opracowanie wlasne na podstawie badan. N=18

Grupy wieckowe w ktéryeh najczesciej prowadzone jest wsparcie dla oséb z chorobami
psychicznymi i zaburzeniami na terenie powiatu wedlug respondentdw to osoby w wieku produkeyjnym
(83%), w dalszej kolejnosci wskazane zostaly dzieci i mlodziez (1 1%) oraz seniorzy 60+,

Wakres. 2. Grupy wiekowe w ktéryeh najezescief prowadzone jest wsparcie dla 0sib = chorobami psychicsnvmi i zaburzeniami na
terenie powialtit

® dzieci i
mtodziez

® osoby w wieku
produkeyjnym

1w seniorzy 60+

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie badai. N=18

Najwigksze potrzeby zwigzane z opieka 0séb chorych i ochrong zdrowia psychicznego, ktére
wskazali ankietowani to: dostepny lekarz psychiatra i psycholog dla mieszkancow (100%), kompleksowe
wsparcie 0sob chorych i ich rodzin (66.7%), dziatania profilaktyczne dla dzieci, miodziezy, senioréw
(55,66%). Dalszej kolejnosci wskazano pomoc dorazng (38,9%), opieke ambulatoryjng (38,9%) oraz
aktywizacj¢ zawodowa i spoleczng osob z zaburzeniami psychicznymi (27,8%). Pytanie miato charakter
wielokrotnego wyboru wige odpowiedzi nie zsumowujg sie do 100.
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Wykres. 3. Potrzeby zwigzane z opiekg oséb chorvch i ochrong =drowia psveliicziiego

dostepny lekarz psychiatra i psychaolog dla mieszkancow ST e el 1(30),(0%
kompleksowe wsparcie oséh chorych iich rodzin - I 66,7%
dzialania profilaktyczne dla dzieci, miodziezy, senioréw  IEEDEEINETEEEEE 55,6%
pomoc dorazna SRS 33,9%
opieka ambulatoryjna RN 33,9%

aktywizacja zawodowa i spoleczna 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

N 27,3%

0,0% 20,0%  40,0%  60,0%  80,0% 100,0% 120,0%
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie badeai. N=18.

Pracownicy socjalni z powiatu nowotomyskiego zostali poproszeni o wskazanie prowadzonych
dziafaf (w ostatnich 3 latach) na terenie powiatu w obszarze ochrony zdrowia psychicznego wskazane
przez ankietowanych to: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom (55,6%), upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego (22,2%),
skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy (11,1%), upowszechnienie srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej (5,6%); aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
(5,6%) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wykres. 4. Dzicdania w poviccie nowotomyskim na rzecz w obszar=e ochrom zdrowia psvehic=neso
g A P 1

udziglanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznesgo uczniom, —_—
rodzicom i nauczycielom _ 40
upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia 22 2%
0
SR '

spolecznego,

skoordynowanie dostepnych form opiekii pomocy, I 11,1%

upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
drowotne),

B 56%

prowadzenie dziafan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych B s 6o
koniecznosci respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi 4270

aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi, BB 5,6%
inne, jakie?* MM 5,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Zrédlo: Opracowanic wlasne na podstawie badan. N=18.

Poziom opieki nad osobami chorymi psychicznie i zaburzonymi w powiecie pracownicy oceniaja
Jako: na bardzo zlym (11%) i na zlym poziomie (44%). Sanowi to lacznie ponad polowe badanych.
Znaczna czgs¢ badanych nie miala opinii na ten temat (39%). Niewiele 0s6b uwazalo opieke nad osobami
chorymi psychicznie i zaburzenie jest na dobrym poziomie (6%).
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Wykres. 3. Poziont opieki nad osobami chorymi psychicznie i zabur=onvini

& dobrym poziomie

m nie wiem/ nie mam
zdania

una ziym poziomie

® na bardzo ztym
poziomie

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie badan.

Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie trzech zalet/dobrych rozwigzan/praktyk

prowadzonych w gminach dotyczacych opieki nad osobami chorymi psychicznie i zaburzonymi. Nalezy
wskaza¢ ze az 9 0s6b w ankiecie zadeklarowalo brak takich dziatan do wskazania. Za dobre praktyki
W opinii pracownikéw socjalnych uznane sg takie dziatania jak: wspolpraca z PZDOON w Nowym
Tomyslu, wspotpraca z PCPR w/s konsultacji diagnostycznych, dobra wspélpraca z WTZ w Grofisku,
poradnictwo psychologiczne, dzialanie $wietlicy Srodowiskowej, dziatanie SDS, zorganizowanie grupy
wsparcia dla 0séb chorych psychicznie, dzialania Stowarzyszenia ,,Pomocna Diofi”.

Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie trzech wad/obszaréw do poprawy w_zakresie

prowadzonej opieki nad osobami chorymi psychicznie i zaburzonymi. Wskazano brak dostepu do lekarza
psychiatry dla dzieci i dorostych, brak dostgpu dla psychologéw i psychoterapeutdéw, brak odpowiednich
placowek wsparcia dla 0séb z problemami psychicznymi, brak dostepnosci do bezptatnych konsultacji
do lekarza psychiatry w gminach, brak mozliwosci wyjazdu w teren z lekarzem psychiatra, staba
wspolpraca z lekarzami pierwszego kontaktu w kwestii rozpoznania i wdrozenia leczenia
specjalistycznego, brak srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki, niewystarczajgca
profilaktyka w szkotach. Badanych poproszono o ustosunkowanie sie czy ilosé szkolen dla
pracownikow socjalnych dotyczacych pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi i chorobami jest
odpowiednia. Opinie ankietowanych (18 os6b podzielity sie po potowie).
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Wykres. 6. Liczba szkolen dla pracownikéw

B Tak

m Nie

50% 50%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie hadarn.

Obszary szkole dla pracownikéw socjalnych w obszarze pracy z osobami z zaburzeniami
i chorobami psychicznymi dotyczg przede wszystkim pracy z rodzing (88,9%), rodzajow wsparcia
(55,6%), zaburzenia psychiczne a choroba psychiczna (50%) oraz osoba starsza
z zaburzeniami/chorobami (33,3%).

Wykres. 7. Tematvka szkolen dla pracownikéw socjalnych

Praca z rodzing, gdzie wystepuje choroba psychiczna lub
zahurzenie psychiczne
Redzaje wsparcia dla 0séb z chorobami i zaburzeniami _ 55 6%
psychiczaymi Lt
Zaburzenia psychiczne a choroba psychiczna — 50,0%
Osoba starsza z zaburzeniami/chorohami psychicznymi — 33,3%

Zradlo: Opracowanie wlasne na podsiawie bacda.

Rodzaje placéwek dziatajacych w gminach powiatu nowotomyskiego wedlug deklaracji
pracownikéw socjalnych, ktore dzialajg w obszarze zdrowia psychicznego to: Swietlice
socjoterapeutyczne (72%), specjalistyczna opieka psychiatryczna i psychologiczna (44,4%), organizacje
pozarzadowe (22,2%), placéwki opiekuficzo-wychowaweze (22,2%). Nie wskazano placowek
resocjalizacyjnych.
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IWvkres. 8. Rodzaje placéwek w powiecie nowotomyskim d=ialajaeym w obszarse =drowia psychicznego

72,2%

Swietlice socjoterapeutyczne

Poradnie/zaklady opieki zdrowotne] éwiadczace

i
specjalistyczna opieke psychiatrycznej | psychologiczne] s

Inne instytucje swiadczace specjalistyczng opieke
psychiatryczng i psychologiczng, jakie?*
Organizacje pozarzadowe ktore realizuja lub mogtyby
realizowac zadania na rzecz 0séb chorych psychicznie, jesli _ 22,2%
tak proszg wskazac nazwe, jakie? (prosze wskazac)
Placdwki opiekuriczo-wychowawcze — 22,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zroclo: Opracowanie wlasne na podstawie badei,
2.2 Opinia pedagog6w szkolnych z powiatu nowotomyskiego

W ankiecie internetowe]j wzigto udzial 13 pedagogéw szkolnych z powiatu nowotomyskiego.
Reprezentowali sze$¢ gmin, szkoly podstawowe i ponadpodstawowe.

Wystepowanie w szkotach na terenie powiatu nowotomyskiego choréb psychicznych i zaburzen
psychicznych wsréd uezniow wystepuja wedlug ponad polowy badanych — 62%. Zdaniem 23% nie
wystgpuja a 15% ankietowanych nie mialo zdania w tym temacie.

Wykres. 9 Wystepowanie chordh psvehicznveh i zabur=ert

a Tak = Nie = Nie wiem

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawic beadain. N=13.
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Posrod placowek oswiatowych na terenie powiatu nowotomyskiego (szkoly podstawowe

i ponadpodstawowe) tylko 38% badanych wskazalo zatrudnienie szkolnego psychologa.

Wykres. 10 Posiadanie w placowee szkolnego psychologa

u Tak = Nie

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie badan. N=13,

Rodzaj wsparcia udzielanego przez szkolnego psychologa wskazanego przez ankietowanych to:

konsultacje,

porady zajgcia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne,
warsztaty profilaktyczne w klasach,

wsparcie dla ucznidéw i rodzicéw,

terapia specjalistyczna,

psychoedukacja, (zajgeia rozwijajace umiejetnosci emocjonalno - spoleczne, trening relaksacji,
mindfulness dla dzieci),

konsultacje dla nauczycieli,
diagnoza psychologiczna, w tym sytuacji srodowiskowej, domowej i szkolnej ucznia,

koordynowanie dzialan wychowawcow i nauczycieli w obrebie Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty,

praca z uczniem zdolnym,

praca z uczniami zagrozonymi demoralizacjg w tym metoda szkolnych kontraktow raz, dwa, trzy,
wspolpraca z Policja, kuratorami Sgdu Rejonowego, pracownikami OPS, PCPR, interwencje,
mediacje.

Wzrost zaburzen i zachorowan na choroby psychiczne w ostatnich 3 latach po$rod uczniow

wedlug pedagogéw szkolnych z powiatu nowotomyskiego utrzymuje si¢ na takim samym poziomie
(54%) oraz wedtug 46% badanych wzrasta. Zaden z respondentéw nie stwierdzit, ze maleje.
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Wykres. 11 Poziom zaburzen i choréb psychicznvel w ciggu ostatmich 3 latach w powiecie nowotoniyvskin

= Rosnie  ® Jest na takim samym poziomie

Zradlo: Opracowanie wiasne na podsiawvie badeain. N=13

Powody wystgpowania wsrod dzieci chordb i zaburzen psychicznych wedlug pedagogéw
szkolnych to przede wszystkim brak poczucia bezpieczefistwa (69,2%), brak wzorca i autorytetu rodzica
(61,5%), posiadanie niskiej samooceny (53,9%), przemoc w rodzinie (46,2%), niepetna rodzina (46,2%),
zaburzenia ukfadu nerwowego (38.5%). Jako inne powody ankietowani wskazali: uwarunkowania
genetyczne; niewystarczajace kompetencje wychowawcze rodzicéw; cywilizacyjne: zwigzane
z rozpadem rodziny; upadkiem autorytetéw, wplywem nowych mediéw. Pytania miato charakter
wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie zsumuja sie do 100.

Wykres. 12. Powody wystepowania wsrdd dzieci chorob i zaburzen psvehicznyeh

brak poczucia bezpieczeristwa S 69,2%
brak wzorcai autorytetu rodzica | 61,5%
posiadanie niskie] samooceny EEEETEEEEETSSEESSESEEECGEEEE  53,9%
przemoc wrodzinie S 6, 2%
niepetna rodzina (samatna matka, samotny ojciec) SIS 46,2%
zaburzenia czynnosci ukladu nerwowego EIEEEEETEEEEESTEEE]  33,5%
niezadowolenie ze zmian w wygladzie wiasnego ciata, do kidrych... EEEEE=—— 23,1%
zycie w ubdstwie SIS 15,1%
przyczyna nieznana DEEEEE 7,7%
inne, jakie? EEEEEESS———— 73 1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% B80,0%
Zrédlo: Opracowarie wiasne na podstawie badan. N=13

Prowadzenie indywidualnego trybu nauczania dla ucznia ze wzgledu na chorobg psychiczna/
zaburzenie wystepuje wedlug 23% badanych. Zdecydowana wickszoé¢ wskazata na brak specjalnych
programdow nauczania.
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IWykres. 13 Prowadzenie indvwidualnego naiezania w szkolach ze wzgledu na chorobe psvehiczng zaburzenie

= Tak = Nie

Zrodlo: Opracowanie whasne na podsiawie badan. N=13

Najwigksze potrzeby zwigzane z opieka nad uczniami zmagajacymi sic z chorobami
psychicznymi i zaburzeniami wedlug pedagogdéw szkolnych z powiatu nowotomyskiego to dostepny
lekarz psychiatra i psycholog (84,6% wskazan), kompleksowe wsparcie dla chorych i ich rodzin (76,9%
wskazan), Dzialania profilaktyczne i opieka ambulatoryjna (53,9% wskazaf), aktywizacja zawodowa
i spofeczna oraz dostosowanie metod pracy do schorzenia (38,5% wskazan) oraz pomoc dorazna (23,1%).
Pytanie Pytania mialo charakter wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie zsumuja si¢ do 100.

Wykres. I4 Najwigksze potrzeby zwigzane = opieka nad uczniami zmagajgcymi sie = chorobami psychiczmmi

Dostgpny lekarz psychiatra i psycholog dla ucznisw ST 84,6%
Kompleksowe wsparcie 0séb chorych iich rodzin S 76,9%
Dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy T 53,9%
Opieka ambulatoryjna ISR 53,9%
Aktywizacja zawodowa i spoteczna osdb z zaburzeniami
- i IR 33,5%
psychicznymi
Dostosowanie zajet i metody pracy do danego schorzenia IS 33,5%
Pomocdorazna [ 23,1%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
Zradio: Opracowanie wlasne na podstawie badan. N=13
Rodzaj wsparcia oczekiwanego przez szkolnych pedagogéw w pracy z dzieémi i mlodzieza
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi to w najwigkszym stopniu potrzeba zajec

z psychiatrg (92,3% wskazan), szkolenia (69,2%) oraz pomoce naukowe dla pedagogéw szkolnych
w postaci artykutow, literatury (46,2%).
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Wykres. 13. Rodzaj oczekiwanego wsparcia przez szkolnych psychologow w pracy = d=ieémi i miodziezq = zaburzeniami
i charobami psvehicznyvmi

Zajecia z psychiatrg jak pracowad z dzieémi/ mlodziezg _ 92,3%

Szkolenia 69,2%

Pomoce naukowe: artykuly, literatura, badania dotyczace
: i 46,2%
zahurzen psychicznych

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%
Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badan. N=13

Pedagodzy szkolni wskazali rodzaj placowek funkcjonujgcych w gminach. Naleza do nich
swietlice socjoterapeutyczne, poradnie zaklady specjalistycznej opieki psychologicznej i psychiatrycznej
a takze placowki opiekunczo-wychowawcze.

Wykres. 16. Rod=aje placiwek w gminach

Swietic socioterapeutycene N .-
Paoradnie/zakiady opieki zdrowotnej §wiadczace
i : - 0 ne; R ©1.5%
specjalistyczna opieke psychiatrycznej i psychologiczngj
Placowki opiekunczo wychowawcze - 7,7%

Inne instytucje swiadczace specjalistyczng opieke
: i S .
psychiatryczng i psychologiczng, jakie?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan. N=13
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Pedagodzy wskazali, ze znajq miejsca (54% badanych) w powiecie nowotomyskim oferujace
wsparcie dla dzieci/mlodziezy z zaburzeniami i chorobami psychicznymi poza placéwka szkolna. Do
takich miejsc nalezg: poradnia pedagogiczno-psychologiczna, $wietlica socjoterapeutyczna i GKRPA.

Wykres. 17 Znajomasc micjsc oferwfgeyeh wspareie dla dzieei i mlod=ziezy = zaburzeniami i chorobami psychiczavini

u Tak = Nije

Zradlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan. N=13

2.3 Wyniki badan jakoSciowych — wywiady poglebione

W badaniu wzigli udzial przedstawiciele Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyélu,
psycholog powiatowy, przedstawiciel poradni pedagogiczno-psychologicznej, przedstawiciele powiatowej
spolecznej rady do spraw osdb niepetnosprawnych, organizacje trzeciego Powiatowego Urzedu pracy,
trzeciego sektora. Lgcznie udzial w wywiadach telefonicznych wziglo udzial 10 przedstawicieli réznych
instytucji z powiatu nowotomyskiego.

Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym wystepujace w powiecie, ktére sg najbardziej istotne
z perspektywy funkejonowania powiatu

Rozmowey, ktorzy brali udzial w badaniu wspominali o zaburzeniach takich jak depresja, wynikajaca ze
zlej sytuacji zyciowej, depresji 0sob starszych ze wzgledu na osamotnienie, brak ze strony zainteresowania
rodziny, zaburzenia typu borderline réwniez sg dostrzegane czesto u 0séb zamieszkujacym na terenie
z powiatu nowotomyskiego. Wskazano ukrywanie przez mieszkancow korzystania z ustug psychologa ze
wzgledu na male $rodowiska, w ktérej takie informacje rozchodzg sig bardzo szynko. Mieszkaficom
brakuje $wiadomosci na temat procesu jakim jest terapia, ktéry wymaga czasu i pracy.

Grupy wiekowe s3 najbardziej dotknigte problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym to przede
wszystkim osoby starsze (60+), osoby w wieku produkcyjnym oraz milodziez (uczniowie szkél
ponadgimnazjalnych). Najczesciej zdaniem rozméweoéw choruja osoby w przedziale wiekowym od
30-50 lat.
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Zasoby wykorzystywane przez powiat w dzialaniach prozdrowotnych ukierunkowanych na ochrone,
umacnianie i zwi¢kszanie potencjatu zdrowia psychicznego to przede wszystkich grupa wsparcia dla
os6b dorostych, ktéra miala swoje spotkania z psychologiem, COVID spowodowal zawieszenie spotkan.
Udalo si¢ zrealizowa¢ projekt finansowany ze srodkéw PFRON — mobilne uslugi psychologa dla oséb
niepelnosprawnych, ktory spotkal sie z bardzo pozytywnym odbiorem wséréd mieszkancow. Projekt trwal
do korica listopada 2020r.

Psycholog PCPR prowadzi mediacje migdzy rodzicami odnosnie podziatu opieki nad dzieckiem, prowadzi
grupg wsparcia zdrowia psychicznego. W powiecie realizowane sg programy dla sprawcow przemocy
domowej (dla kobiet i mgzezyzn, grupowo i indywidualnie). Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Jjest
organem wspierajgcym inne instytucje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Prowadzenie dziatan
profilaktycznych przez poradni¢ pedagogiczno-psychologiczng w ramach ochrony zdrowia psychicznego
wsréd dzieci | mlodziezy.

Braki w zasobach powiatu ukierunkowanych na ochrone, umacnianie i zwigkszanie potencjalu
zdrowia psychicznego to przede wszystkim: brak Poradni Zdrowia Psychicznego — kompleksowa obstuga
0s6b chorych (dzieci i dorostych), prowadzenie terapii w trybie ciagtym; brak oddziatow psychiatrycznych
dziennych dla dzieci i mlodziezy, brak dostepu do psychiatry dzieciecego, bardzo dlugi czas oczekiwania
na wizyte w poradni pedagogiczno-psychologicznej, brak dostgpnosci psychiatra dziecigcego na potrzeby
konsultacji instytucji na terenie powiatu nowotomyskiego. Nie we wszystkich szkolach jest psycholog
szkolny a jest na niego bardzo duze zapotrzebowanie.

Rodzaje opieki na terenie powiatu nowotomyskiego to przede wszystkim mozliwos¢ opieki doraznej,
konsultacyjnej poprzez mozliwos¢ (dla osob dorostych) skorzystania z poradni zdrowia psychicznego,
konsultacji Psychiatry (Zdrovita i Panaceum).

Potrzeby w zakresie zasobow, dzialan i wsparcia w powiecie nowotomyskim w obszarze zdrowia
psychicznego to dostep do specjalistow — Poradnia Zdrowia Psychicznego, ktora zapewnialaby
kompleksowe wsparcie dla 0séb chorych psychicznie. Z pewnoscia nalezy zwrocié uwage na zatrudnienie
psychiatry dziecigcego, ktéry wspotpracowalby z poradnig pedagogiczng psychologiczna, szkotami oraz
PCPR. Nalezy zwigkszy¢ srodki finansowe na dzialania promocyjne, informacyjne dotyczace zdrowia
psychicznego, kampanie informujace o mozliwosci skorzystania z pomocy, edukacje w szkotach.

Najwazniejsze wnioski plynace z dyskusji grupowej on-line to:

®* potrzeba dostgpu do szybkich konsultacji psychiatrycznych,
®* obowiazkowy psycholog w kazdej gminnej szkole czego brakuje na chwile obecna,
® zapewnienie psychiatry dziecigcego dla mieszkancéw powiatu,

* bardzo diugie terminy oczekiwania na wizyte i konsultacje z poradnig pedagogiczno-
psychlogiczna

® potrzeba wsparcia dla nauczycieli w kwestii pracy z dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami i
chorobami psychicznymi,

* otworzenie malych oddzialéw psychiatrycznych w okolicznych miejscowosciach,
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® prowadzenie grup terapeutycznych nie tylko na terenie Nowego Tomyslu, ale w kazdej
gminie w powiecie,

= wsparcie dla 0s6b zaburzonych i chorych psychicznie, ktore nie moga/ nie sg wstanie podjaé
pracy,

* stworzenie Poradni Rodzinnej — kompleksowe wsparcie rodzin i dzieci — minimalizowa¢
skutki wystepowania zaburzer wsrod dzieci.

3. Cele strategiczny i operacyjne
Cel strategiczny Programu

Zapewnienie skoordynowanego systemu na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
nowotomyskim, uwzgledniajgcego wielostronng i powszechnie dostepng opieke zdrowotna w obszarze
medycznym i rehabilitacyjnym oraz inne formy pomocy i opieki niezbedne do zycia w $rodowisku
rodzinnym i wspélnotowym.

Cele operacyjne Programu

1. Rozw¢j dzialan na rzecz zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, w szczegolnosei
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

3. Zapewnienie skutecznosci funkcjonowania systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

4. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zapewnienie wsparcia na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi oraz wzmocnienie integracji
spotecznej z udzialem 0séb z zaburzeniami psychicznymi poprzez upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztaftowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

6. Skoordynowanie réznych form opieki na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
nowotomyskim.

4.  Priorytety w obszarze zdrowia psychicznego w powiecie nowotomyskim

e Zapewnienie dostgpu mieszkancéw w réznym wieku do szybkich konsultacji psychologicznych
1 psychiatrycznych, w tym dostepnych on-line.

e Rozwoj dzialan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych wsréd rodzicow i calych
rodzin, w tym seniorow,

° Zapewnienie dostepu do psychologa w kazdej gminnie, w tym w szkotach.

° Zapewnienie dostgpu do psychiatry dziecigcego.

° Rozwdj zakresu wsparcia Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej.
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° Zapewnienie wsparcia dla nauczycieli i personelu jednostek pomocy spolecznej.

® Zwigkszenie dostepu do diugotrwalej pomocy psychiatrycznej, w tym grup terapeutycznych
w gminach.

° Zwigkszenie wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, pozostajacymi bez pracy.

° Rozwdj pracy na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o $rodowiskowy model
psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,

° Powolanie Powiatowej Poradni Zdrowia Psychicznego.

® Rozwoj wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi partnerami.

5. Planowane dzialania

5.1 Rozwéj dzialan na rzecz zapobiegania zaburzeniom psychicznym

* zwigkszenie dostgpu dla mieszkaficow powiatu do poradnictwa i konsultacji (pracownicy
socjalni, specjalici pracy socjalnej, prawnik, psycholog, psychiatra),

° zapewnienie wczesnego wspomagania rozwoju psychicznego dla dzieci w pierwszych latach
zycia,

* zapewnienie dzialalnosci profilaktycznej w przedszkolach i szkolach (programy profilaktyczne
1 promocji zdrowia psychicznego, oferta zaje¢ rozwijajacych zainteresowania),

* profilaktyka depresji i samobdjstw wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej (m.in. szkolenia nauczycieli
i innych pracownikéw szkoly, powolanie i przeszkolenie zespolu ds. sytuacji kryzysowych,
kreowanie zdrowego wspierajacego $rodowiska w szkole),

* prowadzenie dziatan uswiadamiajgcych i edukacyjnych na temat skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych, szczegélnie wéréd mlodziezy (szkolne programy profilaktyki, szkota
srodowiskowym centrum profilaktyki),

° opracowanie i realizacja programéw majacych na celu zapobieganie przemocy w rodzinie,
w szkole i w srodowisku lokalnym,

® upowszechnianie zasad identyfikacji zjawiska przemocy i wsparcia dla ofiar poprzez szkolenia,
konferencje, pogadanki, artykuty do prasy itp.

® prowadzenie dziatan informacyjno—edukacyjnych oraz skupionych na wsparciu dla oséb
doswiadczajacych przemocy,

® zapewnienie regularnych i dostepnych zaje¢ rehabilitacyjnych i terapeutycznych, dla oséb
z niepeinosprawnoseig intelektualng w Warsztatach Terapii Zajgciowej,

e zwigkszanie uczestnictwa osob z niepelnosprawnosdcia intelektualng w Warsztatach Terapii
Zajeciowej,

® wspieranie dzialai na rzecz zdrowego psychicznie procesu starzenia sie, wsparcie
psychologiczne dla 0sob starszych i samotnych,

e finansowanie projektéw organizacji pozarzadowych, shuzacych rozwojowi form oparcia
spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Realizatorzy:
o Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu

¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu

e Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
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Organizacje pozarzadowe

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Przedszkola, Szkoly, w tym pedagodzy szkolni, wychowawcy, nauczyciele
Urzedy Gmin

Osrodki Pomocy Spolecznej

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

5.2 Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, w szezegélnosci

Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

UPOWSZECHNIANIE ~ SRODOWISKOWEGO MODELU PSYCHIATRYCZNE]  OPIEKI
ZDROWOTNE]/.

dgzenie do utworzenia centrum zdrowia psychicznego (wspdlnie z powiatami wolsztyfiskim
i grodziskim),

przygotowanie i wprowadzenie zasad wspéldzialania centrum zdrowia psychicznego
z podmiotami swiadczacymi oparcie spoleczne, oraz aktywizacje spoleczno-zawodowa,
opracowanie dla mieszkancow powiatu lokalnego programu zwiekszania dostepnosci
I zmniejszania nieréwnosci w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, leczenia ambulatoryjnego, leczenia w zespolach $rodowiskowych, leczenia
w oddzialach dziennych, leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, dla
dzieci, mlodziezy i dorostych,

polepszenie dostgpnosci poradni w zakresie $wiadczenia ustug zdrowia psychicznego i terapii
uzaleznien, w szczegolnosci dazenie do zwiekszania ilosci kontraktéw na te $wiadczenia,
dgzenie do stworzenia mieszkania chronionego dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi,
pozwalajgce na stopniowe wdrazanie 0s6b chorych do funkcjonowania w spoleczenistwie,
prowadzenie dzialaf edukacyjnych, zbudowanie akceptacji i przygotowanie spoteczefistwa do
wspierania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w lokalnych spolecznosciach,

zwigkszenie opieki srodowiskowej prowadzonej przez organizacje pozarzadowe.

UPOWSZECHNIANIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY T OPARCIA SPOLECZNEGO

zwigkszenie skali wsparcia na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

prowadzenie réznorodnych dzialan na rzecz zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostgpie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie i w gminach, szybki
dostep do lekarzy psychiatrow w momentach kryzysowych,

rozwoj poradnictwa psychologicznego dla oséb wymagajacych wsparcia, w szczegdlnosci
w zakresie terapii w trybie ciggltym dla dzieci i doroslych, w tym w zwiazku ze skutkami epidemii
koronawirusa,
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zapewnienie dostgpu do psychiatrow dziecigeych na terenie powiatu i terapii sensorycznej dla
dziect,

usprawnienie oczekiwania dzieci na hospitalizacje na oddziale psychiatrycznym,

zwigkszenie dostepu do terapii grupowej dla 0séb dotknietych chorobami psychicznymi,
zapewnienie dostgpnosci psychiatry, wspierajacego pracownikéw socjalnych, pracownikéw
zespolu pieczy zastgpezej, i innych specjalistow w powiecie,

zapewnienie wsparcia dla mlodziezy, skupionego na niedoprowadzaniu do rozwoju mysli i prob
samobdjczych,

zapewnienie wsparcia psychologicznego dla pracownikéw socjalnych w pracy z osobami
bezdomnymi,

rozwoj systemu wsparcia dla rodzin 0séb dotknigtych chorobami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;,

wzmocnienie roli organizacji pozarzadowych w realizacji zadan na rzecz 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym odpowiadajagcych na potrzebe wsparcia psychologicznego grup
wymagajgcych specjalistycznej pomocy,

upowszechnianie wolontariatu jako formy integracji spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Organizacje pozarzadowe

Placowki ZOZ

Szkoly, w tym pedagodzy szkolni, wychowawcy, nauczycicle
Urzgdy Gmin

Osrodki Pomocy Spotecznej

5.3 Zapewnienie skutecznosci funkcjonowania systemu poradnictwa i pomocy w stanach

kryzysu psychicznego

zapewnienie dla wszystkich dzieci i rodzicow dostgpu do pedagoga szkolnego i innych
specjalistéw, skrécenie czasu oczekiwania na konsultacje, wizyte i spotkania w poradni
pedagogiczno-psychologicznej,

zapewnienie mieszkancom bezplatnych konsultacji ze specjalistami  (poradnictwo
specjalistyczne),

zapewnienie wsparcia specjalistycznego dla o0séb z autyzmem, dla dorostych o0s6b
z niepelnosprawnosciami, indywidualne i/ lub grupowe,

zapewnienie pomocy psychologicznej dla mieszkancéw w stanie kryzysu psychicznego
w zwiazku z epidemig COVID-19,

tworzenie lokalnych osrodkéw pomocy kryzysowej, oferujacych poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu,
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wsparcie w zatatwianiu spraw biezacych dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w dostgpie do niezbednych s$wiadczen
zdrowotnych, zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, w tym m.in.
uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza,

rozwoj specjalistycznych ustug opiekuniczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym
zwlaszeza dla dzieci.

Realizatorzy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Organizacje pozarzadowe

Placowki ZOZ

Szkoty

Urzedy Gmin

Osrodki Pomocy Spolecznej

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

5.4 Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

zapewnienie indywidualnego oraz grupowego poradnictwa zawodowego, organizacyjno—
prawnego oraz ekonomicznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

zwigkszenie udziatu zagadnien zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnodci
Powiatowego Urzedu Pracy, w tym zwigkszenie prowadzonych programéw, ktére majg na celu
zatrudnianie 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

kierowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi na staze, prace interwencyjne, roboty publiczne,
szkolenia i kursy umozliwiajace podniesienie oraz zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych,
nawigzywanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, zajmujgcymi sie
problematyka aktywizacji os6b z zaburzeniami psychicznymi,

udostepnianie informacji promujacych oraz zachecajacych pracodawcéw do zatrudniania oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

zapewnienie mozliwosci dostgpu do srodkéw na podjgcie dziatalnosci gospodarczej i/lub pomoc
w stworzeniu spoldzielni socjalnej przez osoby z zaburzeniami psychicznymi,

wyposazanie oraz doposazenie miejsc pracy pracodawcom zatrudniajacym osoby z zaburzeniami
psychicznymi.
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Realizatorzy:

Powiatowy Urzad Pracy

Pracodawcy

Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu
Organizacje pozarzadowe

Urzedy Gmin

Osrodki Pomocy Spotecznej

5.5 Zapewnienie wsparcia na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi oraz wzmocnienie

integracji spolecznej z udzialem oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez upowszechnienie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zZycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu

UPOWSZECHNIANIE WIEDZY

zapewnienie zajg¢ edukacyjno-informacyjnych dla nauczycieli, rodzicéw i mtodziezy z zakresu
zdrowia psychicznego,

warsztaty rozwijania umiejgtnosci spolecznych dla mlodziezy,

upowszechnianie materialow na temat zdrowia psychicznego w szkolach, instytucjach
publicznych oraz na imprezach o zasiggu powiatowym (np. kampanie ulotkowe, plakatowe),
promocja zdrowia psychicznego wérdd dzieci i mlodziezy poprzez konkursy np. plastyczne,
promocja zdrowia psychicznego wérdd dorostych, w tym senioréw,

upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

INTEGRACIJA

organizacja imprez integracyjnych, np. sportowe, rekreacyjne w réznych $rodowiskach,
tworzenie na terenie gmin punktow informacyjnych dla os6b majgcych kontakt z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, potrzebujgcych informacji nt. pomocy czy wsparcia dla siebie
i 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

prowadzenie zajgc integracyjnych i w klubach wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
organizacja spotkari na temat praw i uprawnien osob z zaburzeniami psychicznymi,

wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w obszarze wsparcia i integracji dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

WSPARCIE DLA RODZINY

prowadzenie grup samopomocowych i grup wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
1 ich rodzin,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla rodzicéw w procesie wychowania dzieci, u ktérych
wystepujg problemy emocjonalne,
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organizacja spotkan, warsztatow, szkolen i kurséw, dla rodzin na temat zaburzen psychicznych,
stworzenie punktow informacyjnych dla rodzin o0séb z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosciach profesjonalnej pomocy,

dostarczenie rodzinom osob z zaburzeniami psychicznymi wiedzy na temat rozmawiania,
wspierania oraz pomagania chorym w trudnych sytuacjach,

zapewnienie pomocy w osiggnigciu rownowagi calej rodziny i poszczegdlnych jej czlonkéw,
organizacja spotkan terapeutycznych,

zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin zastepezych,

wsparcie psychologiczne rodzin 0séb z niepetnosprawnoscia,

zapewnienie wsparcia dla rodziny w procesie zdrowienia pacjenta,

wsparcie dla lokalnych lideréw, organizacji pozarzadowych w obszarze dzialan na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

wsparcie dla nieformalnych opiekunéw 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

monitoring rodziny w $rodowisku.

Realizatorzy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomys$lu
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Organizacje pozarzadowe

Placowki ZOZ

Szkoty, w tym pedagodzy szkolni, wychowawcy, nauczyciele
Urzedy Gmin

Osrodki Pomocy Spolecznej

Dom Pomocy Spolecznej

Srodowiskowy Dom Pomocy Spolecznej

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

5.6 Skoordynowanie réznych form opieki na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

w powiecie nowotomyskim.

opracowanie i publikacja na stronie internetowej powiatu informatora/przewodnika o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, coroczna aktualizacja informatora,

zamieszczanie informacji na temat zdrowia psychicznego, placowek lecznictwa
psychiatrycznego na stronach internetowych powiatu, gmin oraz innych jednostek,

utworzenie lokalnego systemu wsparcia i zapewnienie wspdlpracy instytucji i organizaciji
dziatajgcych na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi w powiecie,

rozwoj  wspolpracy lokalnej na rzecz wspierania idei wolontariatu, w tym wolontariatu
swiadczonego przez osoby z zaburzeniami psychicznymi,
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* aktywizowanie i organizowanie spolecznosci kategorialnych lub terytorialnych (sasiedztwa,
dzielnicy, gminy, powiatu) dla rozwiazywania probleméw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
i rodzin,

* zainicjowanie wspolpracy organizacji pozarzadowych w dzialaniach na rzecz ograniczania
wplywu epidemii COVID-19 na zdrowie psychiczne mieszkaricow powiatu,

* funkcjonowanie zespolu koordynujgcego realizacje Programu.

Realizatorzy:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu
* Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

¢ Organizacje pozarzgdowe

e Placowki NZOZ

s  Szkoly

e Osrodki Pomocy Spolecznej

6. Zrodla finansowania

W chwili opracowywania Programu trudno jest okresli¢ jego koszty z uwagli na szereg zadan
natozonych do realizacji. Beda one dostosowane do potrzeb wynikajacych z realizacji poszczegblnych
zadan ujetych w Programie.

Proponowane zrédla finansowania Powiatowego Programu Zdrowia Psychicznego:

e srodki z budzetow: gmin i powiatu, Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu,

e budzet panstwa, w tym Narodowy Fundusz Zdrowia i Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych,

e fundusze Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

7. Opis monitoringu i ewaluacji programu

Monitorowanie efektywnosci i skutecznosci dziatan Powiatowego Programu Zdrowia
Psychicznego bedzie odbywato sig poprzez $cista wspétprace z podmiotami realizujacymi Program.
Podmioty te corocznie w terminie do korica kwietnia przesyla¢ beda do Starostwa Powiatowego
w Nowym Tomyslu sprawozdanie z realizacji zadan w roku poprzednim, ktére nastepnie w formie
zbiorezego rocznego sprawozdania, zgodnego z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, zostanie przestane Ministrowi
Zdrowia w terminie do 15 maja kazdego roku.

Ewaluacja biezaca i koncowa Programu bedzie dostarczaé informacji, na temat jego
skutecznosci, uzytecznosci i efektywnosci. Zostanie skupiona na zebraniu informacji na ile zatozone
cele zostaly osiggnigte. Wyniki monitoringu i biezacej ewaluacji beda stanowily podstawe do
dokonywania zmian w poszczeg6lnych obszarach Programu.
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Spis rysunkoéw

Rysunek 1. Rozmieszezenie terytorialne placowek wsparcia zdrowia psychicznego na terenie wojewddztwa wielkopolskiego — podzial wedtug
powiatow 18
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